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DÜRTÜ KURAMI

Yazar: Peter Z�ese

Dürtü kuramı, ps�kanal�z �ç�n temel b�r öneme sah�pt�r. Freud
tarafından gel�şt�r�lm�ş ve defalarca gözden geç�r�lm�ş olan bu
kuram, Freud'un karşılaştığı b�rçok zorluğun da kaynağı
olmuştur. Rank, Adler, Jung ve Stekel g�b� Freud'un başlangıçta
ona yakın olan bazı tak�pç�ler�, dürtü kuramı neden�yle ondan
ayrılmışlardır. Bu karşı çıkışlara rağmen, kuram ps�kanal�z �ç�n
merkez� b�r öneme sah�p olmuştur. Bugün b�le, Ben-Ps�koloj�s�’n�n
hızlı gel�ş�m�nden sonra, ps�kanal�z, tüm ps�koloj�k süreçler�n
n�ha� neden� olarak dürtüler� görmekted�r.

Freud'a göre (1905a), dürtü, vücudun �çsel uyarı kaynaklarından
gel�r. Dürtü sürekl� olarak etk�l� olup, ps�koloj�k olaylar üzer�nde
sürekl� b�r etk�ye sah�pt�r. Freud (1915a, 1917, 1938), dürtünün dört
temel özell�ğ�n� ayırt eder: kaynak, nesne, hedef ve dürtünün
doyumuna yönel�k �t�c�/zorlayıcı güç. Kaynak, Freud'un (1905a)
yazdığına göre, bedensel b�r uyarılma durumudur; hedef �se bu
uyarılmanın ortadan kaldırılmasıdır. Dürtü, kaynaktan hedefe
doğru �lerlerken ps�koloj�k olarak etk�l� hale gel�r. Dürtüler,
somat�k b�r dürtü kaynağından gelen, ps�koloj�k olarak tems�l
ed�len, doyum aramada zorlayıcı b�r karakterle bel�rg�nleşen
güçlerd�r. Dürtüler, tasarımlar ve duygu tems�lc�ler� aracılığıyla
kend�ler�n� göster�rler. Dürtü hedef�n� gerçekleşt�rmek �ç�n b�r
nesneye �ht�yaç duyar; bu nesne üzer�nde ya da aracılığıyla
dürtü, yan� doyum, hedef�ne ulaşır. Freud (1905a), dürtüyü b�r
boşalma �steğ� olan enerj� m�ktarı olarak tanımlar. Dürtü hedef�,
kend� beden� üzer�nde de gerçekleşt�r�leb�l�r, ancak genell�kle
dürtü hedef�n� b�r dış nesne üzer�nde gerçekleşt�r�r. Her
durumda, dürtünün �çsel hedef�, doyum olarak algılanan
bedensel değ�ş�md�r. Nesne, dürtünün en değ�şken unsurudur.
Dürtü �le başlangıçta �l�şk�l� değ�ld�r; dürtü nesneler� gel�ş�m
sürec�nde değ�ş�r, tek koşul, dürtü boşalmasını sağlama
yeteneğ�d�r.
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SEMBOL OLUŞUM SÜRECİ ÜZERİNE

Yazar: Peter Orban

Ps�kanal�z�n en büyük katkılarından b�r�, muhtemelen en
öneml�s� olarak, b�reyler�n �ç dünyasına s�stemat�k b�r
şek�lde odaklanan �lk b�l�m olmasıdır. D�ğer ps�koloj�
yaklaşımlarının aks�ne, ps�kanal�z �nsan kafasının
sınırında durmadı; aks�ne, �nsanların z�h�nler�nde ruhsal
süreçler�n hang� �lkelere göre �şled�ğ�n� ortaya çıkarmaya
çalıştı. Dahası, ps�kanal�t�k term�noloj� ancak ruhsal
süreçler hakkında (her ne kadar her zaman eks�k olsa
da) b�r b�lg� sah�b� olunduğunda gel�şeb�l�rd�.
Ps�kanal�t�k kuram oluşturma sürec�n�n h�çb�r zaman
tamamlanmamış ve tamamlanamayacak olmasının
(Freud'un hayat çalışması, b�rçok ödün vermes� ve
varsayımlarını gen�şletmes� bunun tar�h� b�r kanıtıdır)
sebeb�, �nsan olma hal�n�n b�r yandan h�çb�r zaman
tamamen teor�k formülasyonlarla �fade ed�lememes�, en
fazla yorumlayıcı b�r şek�lde anlaşılab�lmes� ve d�ğer
yandan da temel kategor�ler üzer�nde etk�s�n�
göstereb�len tar�hsel b�r değ�ş�me tab� olmasıdır.
Aşağıda sembol kavramını ele alırken, ps�koloj�k
yapıların d�yalekt�k bağlamındak� bu �k� unsuru göz
önünde bulundurmamız gerekecek; aks� takd�rde, b�r
parça açıklamayı bütün mesele olarak görme ve tar�hsel
b�r anı, "�nsanın doğası" olarak kutsallaştırma r�sk�yle
karşı karşıya kalırız.
Sembol kavramı üzer�ne anlaşmak, bugün yalnızca bu
kavramın b�rçok farklı d�s�pl�nde bağımsız b�r hayat
sürmeye başlamış olması neden�yle zorlu b�r g�r�ş�md�r.
Matemat�k, mantık, estet�k, ps�koloj�, sosyoloj� ve
ep�stemoloj� g�b� d�s�pl�nler, bu kavramı kend�
kullanımlarına aldığında ve onu neredeyse tamamen
tükett�ğ�nde (Szala�, 1936), köken�ne kısaca b�r göz
atmak zorunlu hale gelm�şt�r.
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"Symballe�n" (b�rleşt�rmek, b�r araya get�rmek, aynı
zamanda: g�zeml� b�r şey� çözmeye çalışmak) f��l�nden
türet�len Yunanca'da, b�z�m �ç�n en bel�rg�n olanları
"symbolon" ve "symbole" olan b�rkaç �s�mleşm�ş form
bulunur. "Symbolon", �k� parçaya ayrılmış b�r nesnen�n
(örneğ�n b�r tablet, b�r yüzük) yarısından oluşan b�r tanıma
�şaret�n� �fade eder; bu parçalar, b�r araya get�r�ld�ğ�nde,
sah�pler�n�n bağlılığını göster�r. Ancak b�r parça d�ğer�ne
katıldığında, "symbolon"un anlamı ortaya çıkar.

Bu, sembolün anlamını ancak �k� yarının b�rleşmes�yle
gerçekleşt�rd�ğ� b�r �l�şk�y� �fade eder. Ps�kanal�zde, bu
kavram, b�l�nçdışı düşünceler�n ve arzuların b�l�nçl� z�h�nde
sembol�k yollarla �fade ed�lmes� olarak gen�şlet�lm�şt�r. Bu,
sembolün b�rleşt�r�c� ve bağlayıcı doğasını vurgular;
parçaların b�r araya gelmes�yle tam anlamına ulaşan b�r
bütünlük sağlar.

"Sembol" (Symbole) �se, "b�r z�yafet �ç�n y�yecek ve �çecekler
sağlayan, böylece bağışçıların bağışlarını unuttukları b�r
topluluk" anlamına gel�r (Szala� 1936, s. 35). Aşağıda
göstermeye çalışacağımız g�b�, bu �k� yön — yan� önceden
ayrılmış olanın b�rleşt�r�lmes�yle "anlam"ın oluşturulması ve
sonrasında b�r�n�n d�ğer�nden ayrılması (b�l�nç yüzey�nde
b�le olsa) — somut toplumsal bağlamlar �ç�nde �nsan
sembol�zasyonlarının aynı d�yalekt�k �l�şk�ler�n�n unsurlarıdır.
Tartışmamızın �lk bölümünde, n�speten özet b�r şek�lde,
ps�kanal�t�k sembol kavramının "tar�h�"n� �zlemeye
çalışacağız (I). Ardından bu kavramı, genel olarak �nsan
b�l�nc�n�n oluşumu ve yapılandırılması süreçler�yle s�stemat�k
b�r bağlamda �l�şk�lend�receğ�z (II). Burada sembol
kavramının, genel olarak �nsan düşünce ve eylem b�ç�mler�
bağlamında ele alındığında, artık öncek� tek taraflı kl�n�k
semptomat�k odaklı �fades�nde korunamayacağı ortaya
çıkacaktır. Ancak, bu noktada bel�rt�lenlere göre, sembol
kavramı gen�şlet�lecek, fakat terk ed�lmeyecekt�r.
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CİNSELLİK

Yazar: Bernd N�etschke

S�gmund Freud'un eserler�nde c�nsell�ğ�n önem�n� bel�rlemek,
yalnızca �şaret ed�leb�lecek, ancak çözülemeyecek b�r d�z�
zorluğa yol açar. Bu zorluklar, öncel�kle S�gmund Freud’un
eserler�nden bağımsız olarak değerlend�r�lmel�d�r. "C�nsell�k"
kavramı hem b�l�m önces� hem de b�l�msel d�lde o kadar çok
katmanlı b�r anlamda kullanılmıştır k�, onu kes�n b�r şek�lde
sınırlamak ve �çer�k olarak tanımlamak neredeyse �mkânsız
görünmekted�r. Stoller (1968), bu ter�m�n o kadar çok ve
çeş�tl� olgulara atıfta bulunduğunu, bu nedenle bel�rl� b�r
soruya odaklanılmadığında aslında h�çb�r anlam
�letmed�ğ�n� b�le öne sürer. Sonuç olarak, "c�nsell�k"
kavramının ne anlama geld�ğ�n� yanıtlamak zordur, çünkü
bugüne kadar c�nsell�k sorununu kapsayıcı b�r şek�lde
tanımlayacak genel b�r b�l�msel kuram bulunmamaktadır
(örneğ�n bkz. Schm�dt 1975).

Freud tarafından gel�şt�r�len ps�kanal�t�k kuram, d�ğer
şeyler�n yanı sıra, c�nsell�k sorununu n�speten sınırlı b�r
kuramsal çerçevede ele alma g�r�ş�m� olarak da anlaşılab�l�r.
Ancak bu kuramın daha yakından �ncelenmes�, Freud'un
�nsan c�nsell�ğ� sorununu daha ayrıntılı olarak tanımlama
çabasının, c�nsell�k kavramını g�derek gen�şletmes�ne ve
sonunda bu kavramın bel�rg�n b�r şek�lde felsef� "Eros"
anlayışına yaklaşmasına yol açtığını göster�r. Bu durum,
"c�nsell�k" ter�m�n�n kes�n b�r b�l�msel tanımını tekrar
sorgulanır hale get�r�r.

Freud’un c�nsell�k anlayışı, �k� farklı ve b�rb�r�ne zıt temel
yaklaşım arasında b�r çel�şk� �le karakter�ze ed�l�r. B�r yandan
Freud, sorunu katı b�r şek�lde doğa b�l�mler� çerçeves�nde ele
almaya çalışmıştır. B�yoloj� ve f�zyoloj�y�, c�nsell�k sorununa
�l�şk�n kuramsal çabalarının temel� olarak görmüştür. Ancak
öte yandan, esas olarak c�nsell�ğ�n ps�koloj�k faktörler�yle
�lg�lend�ğ� �ç�n, bedensel faktörler�n ps�koloj�k faktörlere
dönüşümünü ps�kanal�t�k yöntemle açıklamaya çalışmıştır. 
Bu da onu, Freud’un ps�kanal�t�k kuramının temel
taşlarından b�r� olan, ancak aynı zamanda c�nsell�k
kavramının ne olduğunu tanımlamayı zorlaştıran b�r tür
dürtü m�toloj�s�ne yönlend�rm�şt�r.
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Özell�kle l�b�do kuramıyla bağlantılı olarak gel�şt�r�len
kavramlar, Freud'un �nsan c�nsell�ğ�n� k�ş�l�k gel�ş�m�yle ne
kadar gen�ş kapsamlı b�r şek�lde �l�şk�lend�rd�ğ�n� göster�r.
Freud'un c�nsell�k anlayışındak� bu çel�şk�, b�l�nçdışının
postulatında b�r tür çözüm bulur. Freud, yalnızca c�nsell�k
sorunu açısından değ�l, genel olarak da "ruhsal gerçekl�ğ�"
"madd� gerçekl�kten" bağımsız b�r şek�lde tanımlar. Bu, Batı
felsefes�ne özgü b�r geleneğ�n parçasıdır. Freud’un
varsaydığı b�l�nçdışında, bu �k� tür gerçekl�k kes�ş�r. B�l�nçdışı,
bedensel ve ps�koloj�k olan arasındak� b�r sınır alanı olarak
görünür. Freud'a göre b�l�nçdışı, aslında gerçek olan ps�ş�k
(ruhsal) unsurdur, ancak aynı zamanda köken� bedensel
olan dürtü tems�ller�n� de �çer�r (Freud 1915d). Bu bağlamda,
Er�kson (1957), Freud'un b�l�nçdışı olarak adlandırdığı gerçek
ps�ş�k (ruhsal) anlayışının, Schopenhauer’�n "�rade" gücü
anlayışıyla yakın b�r �l�şk� �ç�nde olduğunu bel�rt�r. Ancak,
c�nsel dürtüler b�l�nçdışı s�stemle yakından �l�şk�l�
görüldüğünden, onların "gücü", yan� l�b�do, özgün b�r ps�ş�k
enerj� b�ç�m�d�r; burada karakter�st�k b�r d�z� dönüşüm geç�r�r
ve b�l�nçdışı s�stem, �nsanın görünürde aseksüel davranışını
b�le büyük ölçüde bel�rler. Bu nedenle, Freud'un �nsan
c�nsell�ğ�ne atfett�ğ� ps�koloj�k faktör, tamamen Freud’un
varsaydığı b�l�nçdışı perspekt�f�nden yorumlanmalıdır.

Böylece, b�l�nçdışının ps�ş�k (ruhsal) gerçekl�ğ�
varsayımından, Freud’un c�nsell�k sorunuyla bağlantılı olarak
gel�şt�rd�ğ� dürtü m�toloj�s�ne doğru zorunlu b�r bağlantı
vardır. İnsan c�nsell�ğ�n�n varsayılan bedensel temel� �le
Freud’un oluşturduğu dürtü m�toloj�k h�potezler� arasında,
b�l�nçdışı postulatını göz önünde bulundurursak, başlangıçta
doğa b�l�msel ve daha çok felsef� yaklaşımlar arasında
varsayılan doğrudan b�r çel�şk� artık mevcut değ�ld�r. Ancak
bu durum, Freud'un eserler�nde c�nsell�k sorununun özel
olarak sınırlandırılmasını neredeyse aşılmaz b�r hale get�r�r,
çünkü c�nsell�ğ�n dar anlamda nerede sona erd�ğ�n� ve ger�
kalan ps�koloj�k süreçler üzer�nde bel�rley�c� b�r rol
oynamaya başladığını bel�rlemek zordur.
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OTO-EROTİZM

Yazar: Rudolf Adam

Ps�kanal�z, "oto-erot�k" veya "oto-erot�zm" ter�mler�n�,
görünümler�nde benzer veya aynı olab�len, ancak koşulları
bakımından özdeş olmayan �nsan faal�yetler�n� tanımlamak
�ç�n kullanır. Bu nedenle, aşağıda ayrı ayrı ele alınması
gereken konular şunlardır: 
1. Oto-erot�k evre ve nesne �l�şk�s�; 
2. Normal gel�ş�m sürec�nde oto-erot�k faal�yetler
a) Yedek doyum; 
b) Otonom�ye hazırlık; 
3. Nevrot�k hastalık bel�rt�ler� bağlamında oto-erot�k
faal�yetler.

"Oto-erot�zm" ter�m�, Freud tarafından �lk kez 1905 yılında
"C�nsell�k Kuramı Üzer�ne Üç Deneme" adlı eser�nde
kullanılmıştır. Freud, bu ter�m� Havelock Ell�s'ten alarak,
l�b�do kuramsal bakış açısına göre, �nsan gel�ş�m�n�n
başlangıçlarını açlık (kend�n� koruma) ve c�nsell�k (türün
devamı) dürtü ç�ft� �le karakter�ze etmek �ç�n özell�kle uygun
bulmuştur. Bu bağlamda, Macar çocuk doktoru L�ndner'�n
(1879) bebekler�n emme veya "zevk emmes�" (Wonnesaugen)
üzer�ne yaptığı gözlemlerden bahsetm�şt�r. L�ndner, bu
gözlemler� c�nsel olarak yorumlamıştı. Freud, emmen�n,
ağızla (dudaklarla) r�tm�k olarak tekrarlanan b�r dokunuş
olduğunu ve beslenme amacı taşımadığını bel�rtm�şt�r. Zevk
emmes�, tüm d�kkat�n bu eyleme odaklanmasıyla gerçekleş�r
ve ya uykuya dalmaya ya da b�r tür orgazm benzer� motor
tepk�ye yol açar. Bu zevk emmes�, genell�kle meme veya dış
gen�tal bölgeler g�b� hassas vücut bölgeler�n�n sürtünme
yoluyla uyarılmasıyla b�rleş�r. Bu yolla, b�rçok çocuk emme
eylem�nden mastürbasyona geçer. Emme eylem�, daha önce
yaşanmış ve ş�md� hatırlanan b�r haz arayışıyla bel�rlen�r. Bu
haz kaynağı, annen�n memes�nden emme ve sıcak süt
akışıyla elde ed�len doyum deney�m�d�r. Çocuğun dudakları
bu süreçte b�r erojen bölge g�b� davranır.
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Freud, bu gözlemlerden yola çıkarak, �nfant�l (çocukluk)
c�nsell�ğ�n�n üç temel özell�ğ�n� öne sürmüştür: Bu c�nsell�k,
yaşamsal bedensel �şlevlerden b�r�yle bağlantılı olarak
ortaya çıkar, henüz b�r c�nsel nesneye sah�p değ�ld�r, yan�
oto-erot�kt�r, ve c�nsel hedef� b�r erojen bölgen�n kontrolü
altındadır. Bu özell�kler, çocukluk c�nsell�ğ�n�n d�ğer
faal�yetler� �ç�n de geçerl�d�r. Daha sonra, salıncak kullanma
(kas akt�v�tes�), kend� c�nsel organlarıyla oynama, dışkıyı
b�l�nçl� olarak tutarak bağırsak mukozasını uyarma g�b� oto-
erot�k faal�yetler, Freud ve öğrenc�ler� tarafından çeş�tl� vaka
�ncelemeler� sırasında tanımlanmıştır.

Freud'un b�l�msel muhal�fler� ve daha sonra bazı öğrenc�ler�
ve ps�kanal�t�k tak�pç�ler� (Horney 1951, Schultz-Hencke 1947),
bu gözlemler�n salt c�nsel b�r yorumuna yönel�k eleşt�r�lerde
bulunmuşlardır. Burada, Freud'un kuramsal yaklaşımının, b�r
yandan c�nsel sapmaların ortaya çıkışını, d�ğer yandan
nevrot�k gel�ş�m süreçler�n�n oluşumunu açıklama �mkanı
sağladığını vurgulamak yeterl� olacaktır. Ancak daha da
öneml�s�, Freud’un b�rey�n gel�ş�m aşamalarını tanımlarken
aynı zamanda bu gel�ş�mle yakından �l�şk�l� olan k�ş�lerarası
(sosyal) �l�şk�y� de temel alarak formüle etm�ş olmasıdır.

Örneğ�n, anal evrede, b�r yandan dışkı �çer�ğ� b�r uyarıcı
olarak davranır ve anal bölgen�n mastürbasyon amaçlı
uyarılması �ç�n kullanılır, bu durum oto-erot�k b�r faal�yet
olarak kabul ed�l�r. Ancak Freud, aynı zamanda dışkı
�çer�ğ�n�n "�lk hed�ye" (V, 87) olduğunu, yan� annen�n bu
hed�yey� kabul edeb�leceğ� ya da reddedeb�leceğ� b�r nesne
olarak da gördüğünü bel�rt�r. Aynı şek�lde, mastürbasyon b�r
yandan oto-erot�k b�r faal�yet olarak kabul ed�l�rken, d�ğer
yandan fall�k eğ�l�mler�n b�r �fades� olarak k�ş�lerarası
�l�şk�lerde de öneml� b�r rol oynayab�l�r.
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NARSİSİZM KURAMI

Yazar: He�nz Henseler

NARSİSİZMİN PSİKANALİZDEKİ YERİ

Ps�kanal�z, Freud'un (1914) kuramı tanıtmasıyla b�rl�kte,
nars�s�zm�, k�ş�n�n kend� �çsel tems�l�n�n, yan� kend�ne
da�r �çsel �majının l�b�d�nal olarak yatırım yapılması
anlamında kullanmıştır. Bu başlangıç tanımı, zamanla
gen�şlet�lm�şt�r. Bunun temel sebepler�nden b�r�, salt
ekonom�k b�r kavram olarak (yatırım m�ktarı ve dağılımı
sorusu) ele alınmasının yeters�z olmasıydı. Freud,
nars�s�zm kuramını ne dürtü kuramlarına ne de yapı
model�ne dâh�l etmed�ğ� �ç�n, bu kavramın çeş�tl�
şek�llerde kullanılması söz konusu olmuştur. Bu da
özell�kle son on yılda b�rçok eleşt�rel yen�den
yönlend�rmeye yol açmıştır (Bal�nt 1960, B�ng ve d�ğerler�
1959, Joffe, Sandler 1967, Kanzer 1964, Kohut 1966, 1969,
1971, 1973, Pulver 1970, Schumacher 1970, Argelander 1971,
Jacobson 1964, Kernberg 1970, 1974 ve d�ğerler�).

Pulver (1970), "nars�s�zm" ter�m�n�n ps�kanal�z
l�teratüründe dört farklı olgu alanı �ç�n kullanıldığını
gösterm�şt�r:
Kend�l�k değer� duygusunun çeş�tl� durumlarını
tanımlamak �ç�n (hem bozulmamış nars�s�st�k yüksek
duygu hem de bunun tam ters�, yüksek derecede kend�l�k
güvens�zl�ğ�),
B�r l�b�d�nal gel�ş�m aşaması olarak,
Bel�rl� b�r tür nesne �l�şk�s�n�n, yan� nars�s�st�k nesne
�l�şk�s�n�n karakter�zasyonu �ç�n,
Bazen c�nsel b�r sapkınlık �ç�n (Havelock Ell�s, 1898’e
atıfta bulunarak).
Bu farklı olguların s�stemat�k ve genet�k olarak y�ne de
nasıl b�rb�r�ne bağlı olduğunu aşağıdak� bölümler
açıklayacaktır.
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NARSİSİSTİK DÜZENLEME SİSTEMİ

Nars�s�zm kavramı, Freud’un dürtü kuramının c�nsel dürtüler
ve ego dürtüler� arasındak� �k�l�ğ� �çerd�ğ� b�r dönemde
gel�şt�r�lm�şt�r. Freud, Hartmann’ın 1950’den ber� yaptığı g�b�,
ego’yu düzenley�c� b�r unsur olarak ve kend�l�ğ�, k�ş�n�n kend�
�çsel �mgeler�n�n tamamı olan ps�koloj�k tems�lc�ler olarak
ayırt etmem�şt�r. Freud, 1914 yılında nars�s�zm� ağırlıklı olarak
b�r enerj� kavramı olarak tanıttı; nesne l�b�dosu �le nars�s�st�k
l�b�donun b�rb�r�yle tamamlayıcı �l�şk�s�n� vurguladı. Kend�l�k,
l�b�do kaybett�kçe ve l�b�do nesnelere doğru yöneld�kçe,
nesne l�b�dosunun yen�den kend�l�ğe ger� çek�leb�leceğ�n�
göstermek �ç�n protoplazm�k canlı model�n� kullandı.

Freud, b�r durumu ya da d�ğer�n� örneklemek �ç�n aşık olma
durumunu (tüm l�b�donun sev�len k�ş�ye yoğunlaştığı ve âşık
olan k�ş�n�n kend�n� unuttuğu durum) ve uyku hal�n� (k�ş�n�n
tüm �lg�s�n� dış dünyadan çek�p kend�nde topladığı durum)
örnek olarak verd�. Bu enerj� dağılımı veya am�p model� bazı
alt fenomenler� oldukça �y� açıklar, ancak d�ğerler�n�
açıklamaz. Örneğ�n, aşık olanlar �ç�n b�le, tam olarak b�r
nars�s�st�k yücel�k duygusu karakter�st�kt�r. Uyuyan k�ş� dış
nesnelerle olan �l�şk�ler�n� keser, ancak rüyada �çsel
nesnelerle canlı �l�şk�ler kurar.

Freud’un "kend�l�k duygusu" ve bunun kaynaklarına da�r
açıklamaları, 1914'te b�le am�p model�n�n ötes�ne geçer. O,
örneğ�n, nesne sevg�s�n�n nars�s�st�k onayı ger�ye dönük
olarak sağladığını, karşılıklı sevg�, sev�len nesneye sah�p
olma b�lg�s� ve/veya ego �deal� gerçekleşt�rme yoluyla
olduğunu bel�rt�r.
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Freud’un yapısal model�nde (1923) ego, sürekl� b�r d�nam�k
çatışma �ç�nde düzenley�c� b�r unsur olarak yer alır ve altbenl�k,
üstbenl�k ve dış dünya güçler�yle etk�leş�m �ç�nded�r; bu da nesne
�l�şk�ler�ne ve nars�s�zme daha farklı bakış açıları sunar.
Ps�kanal�t�k ego ps�koloj�s�, nesne �l�şk�ler�n� kend� yapısal
b�r�mler�ne sah�p b�r s�stem g�b� tanımlar. Benzer şek�lde,
nars�s�st�k fenomenler� de sadece ekonom�k ve d�nam�k olarak
değ�l, aynı zamanda özel alt yapıları olan b�r s�stem olarak
görür. Bu �k� s�stem arasında fonks�yonel bağlantılar vardır;
bunlar sadece tamamlayıcı (am�p model�n�n önerd�ğ� g�b�) değ�l,
aynı zamanda açıkça ekley�c� veya �nd�rgey�c� olarak
anlaşılmalıdır. Ancak, bu bağlantılar hakkında net b�r f�k�r b�rl�ğ�
henüz oluşmamıştır.

L�teratürde çok tartışılan b�r sorun, l�b�do ve kend�l�k değer�
duygusu arasındak� �l�şk�n�n nasıl olduğudur. Freud'un yaptığı
g�b�, dürtü enerj�s� �le duyguyu eş�tlemek çok bas�t kalmaktadır.
Joffe ve Sandler (1967), Sp�tz ve d�ğerler�ne atıfta bulunarak,
duyguların sadece yen�doğanlarda ve hayvanlarda dürtü
enerj�s�n�n doğrudan b�r dönüşümü olarak anlaşılab�leceğ�n�
gösterm�şlerd�r. D�ğer tüm durumlarda, duygular her zaman b�r
şek�lde dürtü enerj�ler�yle �lg�l� olmakla b�rl�kte, dış dünya veya
ego-�deal�/üstbenl�k s�stem�n�n etk�ler�ne de bağlıdırlar. Bu da
demekt�r k�: Kend�l�k değer� g�b� duygular, yalnızca karmaşık b�r
d�nam�k s�stem çerçeves�nde anlaşılab�l�r.

Joffe ve Sandler (1967), kend�l�k değer�n�n kaynağına da�r soruyu
açık bırakmayı ve bunun yer�ne ego’nun haz �lkes�n�n h�zmetl�s�
olarak gerçekte �k� tür haz sağlamak zorunda olduğunu
vurgulamayı öner�r:doyum protot�p�ne göre dürtü ger�l�m�n�n
boşaltılması,dürtü boşalmasından sonra b�r ger�l�mden arınmış
ego durumunun rahatlığı �le aynı olmayan b�r rahatlık durumu.
Haz �lkes� bu durumda �k� "fonks�yonel hedef" taşır:

Dürtü enerj�s� denges�n�n korunması (yan� haz-doyumsuzluk
düzenlemes�, dürtü doyumu),d uygusal dengen�n korunması (yan�
değer-değers�zl�k düzenlemes�, nars�s�st�k doyum) ve bu
fonks�yonel hedefler, �k� farklı �çsel ps�koloj�k düzenleme s�stem�
aracılığıyla gerçekleşt�r�l�r.
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PSİKANALİTİK ORAL KAVRAMI

Yazarlar: Joseph Sandler ve Chr�stopher Dare

GİRİŞ: KAVRAM PROBLEMİ

Kavramların tanım sorunları ve anlam değ�ş�kl�kler�ne da�r özel
problemler sadece ps�kanal�zde değ�l, tüm b�l�m dallarında
mevcuttur. Bu sorunlar, özell�kle matemat�ksel sembol�zasyona
değ�l de neredeyse tamamen sözel bet�mlemeye dayanan
b�l�mlerde görülür. Bunun b�r örneğ�, genel b�yoloj�k b�r problem
olan "�çgüdü" kavramıdır (bkz. Fletcher 1968). Kuramsal �fadeler�n
formüle ed�lmes� sürec�nde, kuramın zaten ger�de bıraktığı
yaygın kavramları kullanmaya devam etme eğ�l�m� vardır. Bu
durum, özell�kle ps�kanal�t�k kuramlar �ç�n geçerl�d�r (bkz.
Sandler, Dare ve Holder 1970). Ancak, ps�kanal�t�k kavramlar,
ps�kanal�t�k durumun dışında kalan alanlarda da kullanıldığında,
ek b�r karmaşıklık ortaya çıkmıştır.

Bu şek�lde, b�rçok kavramsal bel�rs�zl�k ve bel�rl� tekn�k ve teor�k
kavramların n�speten öznel kullanımları ortaya çıkmıştır. Ayrıca,
aynı ps�kanal�t�k kavram, aşağıda oral�te kavramının
tartışmasında göster�leceğ� g�b�, farklı soyutlama düzeyler�nde
farklı anlamlar taşıyab�l�r. Örneğ�n, "benl�ğe yönel�k saldırganlık"
�fades�, b�r yandan açıkça kend�ne zarar veren b�r davranış
b�ç�m�n� tanımlamak �ç�n kullanılab�l�rken, d�ğer yandan
karmaşık fenomenler�, örneğ�n suçluluk duygularını açıklamak
�ç�n de kullanılab�l�r. Bet�mley�c� ve açıklayıcı kavramlar
arasındak� yeters�z ayrım, ps�kanal�zde büyük b�r kafa
karışıklığına yol açmıştır. Ps�kanal�t�k kuramın gel�ş�m� sürec�nde,
alternat�f ve örtüşen s�stemler �ç�nde aynı ter�mler, farklı
anlamlar �ç�n kullanılmıştır. Bunun klas�k b�r örneğ� "ego"
ter�m�n�n kullanımıdır (Allport 1943, Hartmann 1964). Bu
sebeplerden dolayı, ps�kanal�t�k ter�mler�n ve kavramların
tar�h�ne bakmayı, anlamlarının, statüler�n�n ve
kullanılab�l�rl�kler�n�n açıklığa kavuşturulmasını sağlamak �ç�n b�r
kural hal�ne get�rd�k (Sandler 1969).

Bu nedenle, ps�kanal�t�k oral�te kavramlarını anlamak �st�yorsak,
bunları bel�rl� b�r ölçüde tar�hsel bağlamları �ç�nde
değerlend�rmem�z gerek�r. Ortaya çıkacağı g�b�, oral�te
kavramının bel�rs�zl�kler�, b�r yandan ps�kanal�t�k referans s�stem�
dışında kullanıldığı �ç�n oluşmuş olab�l�r; ancak esas olarak, bu
karışıklığa ps�kanal�stler�n kend�ler� neden olmuştur.
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"ORAL" TERİMİNİN BAŞLICA KULLANIM ALANLARI

Tanımlama ve tartışma amacıyla, "oral" ter�m�n�n b�r d�z� ayrı
uygulama alanını (b�raz yapay b�r şek�lde) b�rb�r�nden ayırmak
�st�yoruz. İlk alan, oral erot�zm f�kr� ve bunun ps�koseksüel gel�ş�m
kuramlarındak� yer�yle �lg�l�d�r. İk�nc� alan olarak, oral karakter�n
oluşumu kavramını tartışmamız gerekmekted�r. Üçüncü ve son olarak
�se, ps�kanal�t�k kuramda k�ml�k ve benl�k oluşumu süreçler�nde ağzın
ve ağız yoluyla alınan �şlevler�n rolü ele alınacaktır. Bu son bölümde
ayrıca "oral fantez�ler" ve bunların ruhsal mekan�zmalarla �l�şk�ler� de
tartışılacaktır.

Bu üç alanın detaylı b�r �ncelemes�ne geçmeden önce, "oral" sıfatının
kullanımlarını hatırlamak faydalı olab�l�r:
Ağızla �lg�l� veya ağızla bağlantılı davranışları, düşünceler� veya h�sler�
tanımlamak �ç�n kullanılır. "Oral" ter�m� (örneğ�n, "mündl�ch" yan�
"sözlü"), b�l�msel çalışmaların sunumu �ç�n de uygulanab�l�r; ancak
ps�kanal�t�k bakış açısından bakıldığında, bu tür faal�yetler y�ne de
çeş�tl� oral olmayan b�leşenler barındırab�l�r (örneğ�n, c�nsell�k �çeren
serg�leme davranışının sübl�me ed�lm�ş b�r formu g�b�).
Bebekl�k dönem�ndek� fenomenler �ç�n kullanılır; bu dönemde ağız,
duyusal ve agres�f tatm�nler�n ana organını oluşturur ya da �lk yaşam
yılına özgü tüm faal�yetler�n b�r gösterges� olarak kullanılır. B�rçok
yazar (örneğ�n, Bowlby 1958), "oral" ter�m�n�n bu şek�lde
kullanılmasının fazlasıyla gen�şlet�lm�ş ve yanıltıcı olduğunu, bu
şek�lde kullanılmasının artık faydalı olmadığını kanıtlamıştır. H�ç
şüphes�z, ağız yoluyla yapılan faal�yetler ve ağız yoluyla elde ed�len
tatm�nler, erken gel�ş�m süreçler�nde öneml� b�r rol oynar; ancak �lk
yaşam yılında, "oral" olarak adlandırılması yanlış olacak başka b�rçok
ruhsal süreç de meydana gel�r.

Yet�şk�nl�k dönem�ndek� ruhsal süreçler� ve davranışları tanımlamak
�ç�n kullanılır; bu süreçler, ps�kanal�t�k rekonstrüks�yon yoluyla,
bebeğ�n annes�yle olan erken �l�şk�s�ne dayandırılır veya b�l�nçdışı oral
arzuların dolaylı �fadeler� olarak anlaşılır, ağız doğrudan dah�l olmasa
b�le (örneğ�n, "k�tapları rastgele yutma", talepkâr tutumlar, güvenl�k
arzuları g�b�).

Bu üç kullanımın, gözlem ver�ler�nden elde ed�len farklı soyutlama
düzeyler�n� tems�l ett�ğ� açıktır. "Ağızla �lg�l� veya ağızla bağlantılı
davranışları, düşünceler� veya h�sler� tanımlamak" �ç�n kullanılan �lk
�fade, fenomenoloj�k veya bet�mley�c� b�r kullanımdır. İk�nc� kullanım,
"ağzın duyusal ve agres�f tatm�nler�n ana organı olduğu bebekl�k
dönem�" �le �lg�l�d�r ve bu, gel�ş�mle �lg�l� b�r kullanımdır. Son olarak
üçüncü kullanım, "ps�kanal�t�k rekonstrüks�yon" �le �lg�l�d�r ve daha
yüksek b�r kuramsal soyutlama düzey�nded�r.

Bu geç�c� taslağın, �nceleme alanımızın karmaşıklığını, "oral"
kel�mes�n�n anlamlarının kapsamını ve ağırlığını fark etmem�z�
sağladığını ve ayrıca kavramın açıklığa kavuşturulması çabasının ne
kadar gerekl� olduğunu gösterd�ğ�n� umuyoruz.
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ÜST BENLİK - EYLEMLERİMİZE YÖN VEREN BİR MAKAM

Yazar: D�eter E�cke

GİRİŞ

Üst benl�k kavramı, ps�kanal�t�k kuramın merkez� b�r yapı taşıdır.
Freud'un bu keşf�, çocuk c�nsell�ğ�, rüya sembol�zm�, b�l�nçdışı ve
aktarımlar g�b� d�ğer öneml� keş�fler�n�n yanı sıra, ps�kanal�z�n temel
taşlarından b�r� olmuştur. Üst benl�k hem dürtü yaşamını hem de ego
(ben) �şlevler�n� etk�ler. Ebeveynler�n ve öğretmenler�n (meslek� eğ�t�m
de etk�l� üst benl�k �çer�kler�n� şek�llend�r�r) eğ�t�m� ve toplum düzen� �le
�l�şk�l�d�r. İç dünya ve dış dünya arasında b�r düzenley�c� olarak �şlev
görür. Üst benl�k, arzular, �deal oluşumlar, �çselleşt�r�lm�ş davranış
normları ve değer yargıları, özdeş�mler veya takl�tlerden, tasavvurlar
ve duygulardan oluşur.

Üst benl�k; cezalandırır, över, v�cdan azabı yaratır ve kend�n� �zleme ve
gözlem� temellend�r�r, öz b�l�nçl�l�ğ� ve b�rçok eylem� düzenler. B�r
karakter�n duruş ve davranış alışkanlıklarını yaratır. Üst benl�ğ�n
büyük bölümler� b�l�nçdışı kalır. Ancak bu b�l�nçdışı parçalar,
toplumun tabuları ve eğ�t�m yöntemler� g�b� b�z�m davranışlarımızı ve
alışkanlıklarımızı yönlend�r�r.

Bu kavram b�l�msel olarak tartışmalı olmasına ve hala açıklığa
kavuşturulmamış yönler bulunmasına rağmen, üst benl�k, la�kler
arasında b�le yaygın b�r şek�lde kabul gören b�r kavram hal�ne
gelm�şt�r. En yaygın anlayış, üst benl�kte çocukluk eğ�t�m�n�n
em�rler�n�n ve yasaklarının depolandığıdır. Bu anlayış yanlış olmasa
da tek taraflıdır ve üst benl�kle �lg�l� olan sorunların tümünü
yansıtmaz.

Freud, "Uygarlık ve Hoşnutsuzlukları" (1930) adlı eser�nde, "Burada yer
alan ruhsal süreçler�n, k�tle açısından b�reye kıyasla daha tanıdık ve
b�l�nç tarafından daha er�ş�leb�l�r olduğunu" ve "üst benl�ğ�n bazı
dışavurumlarının ve özell�kler�n�n kültürel toplum �ç�ndek�
davranışlarından, b�rey�nk�nden daha kolay anlaşılab�leceğ�n�"
yazmıştır. 1960'lardak� öğrenc� hareketler� bu konuda çok fazla
malzeme sağlamıştır.

Sosyologlar da bu nedenle üst benl�k kavramına aş�nadır. Günümüzde
bu kavrama oldukça eleşt�rel yaklaşsalar da üst benl�k kavramı onlar
tarafından da kabul ed�l�r ve ben�msen�r (Gehlen 1958). Bu kavramı,
�nsanın k�ş�l�ğ�nde ahlak� değerler� normat�f olarak kurma özell�ğ�
olarak kuramsal yapılarına dah�l ederler ve böylece toplumsal
normların b�rey �ç�n nasıl örnek teşk�l edeb�leceğ�n� açıklarlar.

Teologlar, v�cdan fonks�yonunun büyük bölümler�n�n doğrudan
tanrısal kökenl� olmadığını, aks�ne dayatılan f�k�rler olduğunu ve �t�raf
ed�len b�rçok şey�n gerçek suçluluk duygularına dayanmadığını,
aks�ne k�ş�n�n daha önce ebeveynler�n�n gerçekte veya hayal gücüne
göre talep ett�ğ� şek�lde davranmamış olma korkularından
kaynaklandığını anlamışlardır.
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Reklamcılar, bu �nsan özell�ğ�nden, yan� sürekl� tekrarlanan
deney�mler�n eleşt�rel b�r sorgulama olmadan �çselleşt�r�lmes�nden
özell�kle yararlanırlar. Bu süreçle �lg�l� olarak, bunun nasıl
gerçekleşt�ğ�n� detaylı olarak tartışmamız gerekecek. Reklamda,
genel olarak kabul gören b�r ahlak� değer�n aslında nasıl tamamen
ahlak dışı olab�leceğ� de net b�r şek�lde görülür. Burada ayrıntılara
g�rmem�ze gerek olmasa da s�yas� ve d�n� kurumların reklam g�b� etk�l�
olduğunu ve kısmen de olsa bu etk�y� sürdürdüğünü söylemek yer�nde
olacaktır. Öneml� teologlar, örneğ�n Karl Rahner, bunu k�l�se
l�derler�ne defalarca açıklamaya çalışmışlardır.

A�le mutluluğunun annen�n bel�rl� b�r deterjan kullanıp
kullanmamasına bağlı olmaması gerekt�ğ� g�b�, d�ğer değer
yargılarının da ben�msenmeden önce uzmanlarca �ncelenmes�
gerekt�ğ� açıktır. B�rçok ahlak� değer, tems�lc�ler� tarafından herkes�n
�lg�l� v�cdan duygularına sah�p olduğu gerekçes�yle mutlak kabul ed�l�r
(örneğ�n k�l�sen�n bekâret veya Pazar günü k�l�seye g�tme emr� ya da
Marks�stler�n halk �ç�n her şey� yapma gerekl�l�ğ�). Ancak, bu sözde
v�cdan duygularının sadece eğ�t�m doktr�nler� �le dayatıldığını tesp�t
edeb�l�r�z. Kürtaj yasası tartışmalarında bu durum açıkça
gözlemleneb�l�r. Özell�kle her �k� mezhepten ahlak teologları bunu fark
etm�ş ve bel�rl� k�ş�sel ac�l durumlarda kürtajların v�cdan sebepler�yle
— tam da v�cdan sebepler�yle! — yapılması gerekt�ğ�n�
savunmuşlardır.

Gelenek yoluyla ben�msenen, ancak uzmanlarca �ncelenmem�ş ahlak�
değerler, bu tür v�cdan duygularını etk�ler ve b�rey�, geleneksel
düşünce yollarında tabulara boyun eğmeye veya onlara duygusal,
dolayısıyla da genell�kle nesnel olmayan b�r şek�lde karşı çıkmaya
zorlar. Kulüplerde de bu tür kurumsal doktr�nlere b�reyler karşısında
sürekl� olarak rastlamak mümkündür. R�chter (1972), her grupta bazı
katılımcıların üst benl�ğ�n mutlak tems�lc�ler� hal�ne geld�ğ�n�
açıklamıştır. Örneğ�n, b�r yönet�m kurulu üyes� şöyle b�r argüman öne
süreb�l�r: "Eğ�t�m adayları, (yıllarca süren tartışmaların sonunda)
kend�ler� �ç�n �y� olmadığını anladılar, bu yüzden organ�zasyonun
kom�teler�ne katılmıyorlar." Bu nedenle daha fazla konuşmaya gerek
yoktur ve onların bu katılmama hal�n�n doğru olduğu kanıtlanmıştır.

Bu eğ�t�m adaylarının demagoj�k b�r şek�lde nasıl s�nd�r�ld�ğ�n� ve
sonunda her türlü katılma �steğ�n� kaybed�p, oyuncaklarını
mırıldanarak ama açık b�r şek�lde �t�raz etmeden yerleş�k olanlara
tesl�m ett�kler�n� hayal etmek zor değ�ld�r. Üst benl�k, gelenekler�
sürdürür. Freud der k�: Üst benl�k, "zamanla kalıcı hale gelen
değerler�n, bu yolla nes�ller boyunca aktarılan geleneğ�n taşıyıcısı
hal�ne gel�r". Bu tür gelenekler, yen� b�lg�ler b�r değ�ş�kl�ğ� zorlayana
kadar eylem�n ölçütü olmaya devam eder.
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Er�kson (1939), Kızılder�l�lerle yaptığı araştırmalarla hem yaşayan hem
de tar�hsel olarak geçm�ş tüm kültürler� anlamak �ç�n b�r yöntem
gel�şt�rm�şt�r ve bu, tam da üst benl�k oluşumlarının bu şek�lde
aktarılması ve sıklıkla sözel olmayan eğ�t�m yöntemler�n�n
kullanılmasıyla gerçekleşm�şt�r. O, her kültürde, b�rl�kte yaşamı
bel�rleyen ve farklı kültürler�n nasıl farklılaştığını gösteren çok çeş�tl�
"gerçekl�k" formları oluştuğunu açıklar. Ç�n'de esk�den yüzün nasıl
korunduğu (utanmadan kaçınıldığı), Afr�ka'dak� b�r kab�len�n
büyüley�c� gelenekler�nden tamamen farklıdır (Par�n/Morgenthaler
1963).

He�nz Hartmann (1960), uyum �şlevler�n�n, ego tarafından dürtü
talepler�n�n redded�lmes�ne nasıl yol açtığını anlatmıştır. O, uyumun
b�r sonucu olarak gerçekl�k �lkes�n�n kurulmasını görür. Zür�h'ten
L�ncke (1971a, 1971b), bunun sadece d�s�pl�nle elde ed�leb�leceğ�n�
açıklığa kavuşturmuştur. Bu uyum süreçler�nde gerçekl�ğ�n ne olduğu,
her zaman �kt�dar sah�b� olanlar tarafından bel�rlen�r; bu, çocuk �ç�n
ebeveynler, kurumlarda �se yönet�m kurulu veya yönet�md�r.
Er�kson'un tanımladığı g�b�, farklı kültürlerde gerçekl�ğ�n nasıl �nşa
ed�ld�ğ�n� hatırlayalım.

Ş�md� üst benl�ğ�n nasıl kuramsal olarak anlaşılab�leceğ�ne bakalım.
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NEVROZDA VE TOPLUMDA OBSESYON

Yazar: Peter Kutter

GİRİŞ

Bu makalen�n başlığı, yalnızca "Obses�f Kompuls�f Bozukluk" tanısı
altında sınıflandırılan kl�n�k fenomenler�n tartışılması anlamına
gelmez. Öyle olsaydı, başlık bas�tçe "Obses�f Kompuls�f Bozukluk"
olurdu. Ancak başlık, "Nevroz ve Toplumda Obsesyon" olup, bu da
sadece b�reyde ortaya çıkan nevrozlardak� obsesyon fenomenler�n�
değ�l, aynı zamanda toplumdak� obsesyon fenomenler�n� de kapsar.

Bu b�reysel ve kolekt�f obsesyon olgularına yaklaşım kl�n�k b�r
perspekt�f olacaktır. Bu, b�reysel obses�f kompuls�f bozukluk �ç�n,
obsesyon fenomenler� �le S�gmund Freud'un anal�t�k kuramı (bkz. P.
He�mann'ın makales�) ve onun dürtü kuramının anal-sad�st�k
organ�zasyon aşaması arasındak� �l�şk�ler� kurmak ve bu özel c�nsel
gel�ş�m evres�n�n dürtüler�n�n, bu k�tapta daha önce ayrıntılı olarak
ele alınan üst-benl�k (bkz. D. E�cke'n�n makales�) olarak adlandırılan
b�l�nçdışı mekan�zma �le bel�rl� duygularla çatışmasını, nevrot�k
sonuçları olan özel b�r �çsel çatışma formu olarak göstermes�
anlamına gel�r. Ayrıca, bu çatışmanın her b�r b�leşen� ve bu
b�leşenlerden kaynaklanan spes�f�k ego (benl�k) kaygıları (bkz. G.
Jappe'n�n makales�) �ncelenmel�d�r. Son olarak, benl�ğ�n bu kaygılarla
başa çıkmak �ç�n savunma mekan�zmalarını nasıl kullandığı tak�p
ed�lmel�d�r.

Bunun ötes�nde, obses�f düşünceler, obses�f davranışlar ve obses�f
etk�ler ter�mler�yle tanımlanan ve obses�f kompuls�f bozukluk olarak
b�l�nen özel semptom nevrozunun nasıl ortaya çıktığını anal�z etmek
gerek�r. Aynı şey, kl�n�k olarak obses�f yapı veya obses�f karakter
olarak adlandırılan karakter nevrozları �ç�n de yapılmalıdır. Her �k�
konu da makalen�n ana bölümünde ele alınacaktır.

Bu b�rey odaklı ana bölümün temel� ps�kanal�zd�r; burada, kl�n�k
ps�koloj�n�n b�r alt alanı olarak, anlaşılması zor olan nevrot�k
obsesyon fenomenler�n� anlamaya uygun b�r ps�koloj�k bozukluklar
kuramı olarak anlaşılmaktadır. Obses�f kompuls�f bozukluk, aslında,
çeş�tl� derecelerde obsesyon bel�rt�ler� gösteren tüm nevrozların
yalnızca aşırı b�r varyantıdır. Bu durum, merkez�nde �ster h�ster�k veya
konvers�yon nevrozu, �ster fob�k, depres�f veya paranoyak semptomlar
bulunsun, hemen hemen her nevroz �ç�n geçerl�d�r. Aynı şek�lde,
obses�f karakter �ç�n de durum böyled�r. Bu da, obses�f yapının
öğeler�n� daha az veya çok derecelerde �çeren karakter nevrozlarının
yalnızca aşırı b�r varyantıdır.
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ÖDİPAL KARMAŞA (OEDİPUSKOMPLEX)

Yazar: Alex Holder

GELENEKSEL PSİKANALİTİK PERSPEKTİF

Freud, ps�kanal�z�n merkez� b�r kavramı olan Öd�pus karmaşası
ter�m�n� 1910 yılında tanıttı. Ancak W�lhelm Fl�ess �le olan yazışmaları
(bkz. M. Grotjahn'ın "Freud'un Mektup Yazışmaları" adlı makales�),
Freud'un bu kavramın varlığına kend� kend�ne yaptığı anal�zler
sonucunda 19. yüzyılın sonlarına doğru �kna olduğunu göster�yor.
Freud, bu ter�m�, Yunan m�toloj�s�nde babasını öldürdükten sonra
b�lmeden annes�yle evlenen Kral Öd�pus'un h�kâyes�nde, �nsanın temel
ps�koloj�k çatışmasını �fade ett�ğ� �ç�n seçt� (bkz. H. Stolze'n�n
makales�).

Freud ve klas�k ps�kanal�z �ç�n, Öd�pus karmaşası, kuramlarının ve
nevrot�k çatışmaların ve ps�kopatoloj�k gel�şmeler�n anlaşılmasının
temel taşı hal�ne geld�. Bu karmaşa, her �nsanın gel�ş�m sürec�nde b�r
şek�lde karşılaştığı evrensel b�r fenomen olarak kabul ed�ld� ve hâlâ
ed�lmekted�r. Bu nedenle hem erkek hem de kadınlar �ç�n büyük b�r
öneme sah�pt�r, ancak c�ns�yete özgü bel�rg�n farklılıklar göz önünde
bulundurulmalıdır.

Tam gel�şm�ş hal�yle (sözde tamamlanmış Öd�pus karmaşası), erken
çocukluk dönem�nde (�k�nc� ve beş�nc� yaşlar arasında) kr�stalleşen,
nesneye yönel�k üçgen b�r yapı olarak ortaya çıkar. Bu dönemde,
çocuk aynı anda b�r ebeveyne karşı c�nsel olarak vurgulanmış arzular
ve d�ğer ebeveyne karşı rekabet duyguları ve muhtemelen
kıskançlıktan kaynaklanan ölüm d�lekler� yaşar.

Tamamlanmış karmaşanın çerçeves�nde, klas�k ps�kanal�z poz�t�f ve
negat�f b�r form arasında ayrım yapar ve hem erkek hem de kız
çocuğunun gel�ş�mler� boyunca bu �k� form arasında g�d�p geld�ğ�
varsayılır. Poz�t�f formunda, karmaşa, çocuğun karşı c�nstek�
ebeveyne karşı c�nsel arzusunu ve aynı c�nstek� ebeveyne karşı ölüm
�steğ�n� �fade eder. Negat�f form �se tam ters� b�r yapıyı tanımlar: aynı
c�nstek� ebeveyne karşı c�nsel arzu ve karşı c�nstek� ebeveyne karşı
ölüm �steğ�.

Freud, "Benl�k ve Alt Benl�k" (1923) adlı eser�nde bu konuda şöyle der:
"Genel olarak ve özell�kle nevrot�klerde tamamlanmış Öd�pus
karmaşasının varlığını kabul etmek �y� b�r f�k�rd�r. Anal�t�k deney�m,
bazı durumlarda bu karmaşanın b�r ya da d�ğer b�leşen�n�n neredeyse
fark ed�lemez �zler dışında kaybolduğunu ve b�r uçta normal, poz�t�f
Öd�pus karmaşası ve d�ğer uçta ters, negat�f Öd�pus karmaşası
olacak şek�lde b�r d�z� ortaya çıktığını göster�r. Ara konumlar �se �k�
b�leşen�n farklı katılım sev�yeler�yle tam formu göster�r".
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Freud, Öd�pus karmaşasının hem f�logenet�k hem de ontogenet�k
determ�n�zasyonlarla yapılandırıldığını varsaydı ve �lk faktörler�n onun
evrensel ortaya çıkışından sorumlu olduğunu bel�rtt�. F�logenet�k koşulları
açıklamak �ç�n, Öd�pus karmaşasının köken�n� tar�h önces� zamanlara
dayandırdı; bu dönemde �nsanlık, başında ş�ddetl� b�r l�der veya "baba" olan
sürüler hal�nde örgütlenm�şt� ve bu l�der b�r gün oğulları tarafından
öldürülüp yen�ld� (bkz. "Totem ve Tabu", 1912-1913). Bu h�potez, Öd�pus
karmaşasının b�yoloj�k yönüne ve evrensel n�tel�ğ�ne �şaret eder. Öte
yandan, b�reysel şekl� büyük ölçüde küçük çocuğun deney�mler�ne bağlıdır.
Yan�, özell�kle ebeveynler�n çocukların �ht�yaç veya dürtü göstergeler�ne
karşı tutumları ve ebeveynler�n sağladığı tatm�n veya engelleme dereces�
g�b� a�lev� etk�lerle şek�llen�r; ayrıca, çocuğun gözünden bakıldığında
ebeveynler�n b�rb�rler�yle olan �l�şk�s� ve çocuğun ebeveynler �ç�n oynadığı
rol de öneml�d�r. Ayrıca, kardeşler�n veya d�ğer a�le üyeler�n�n varlığı da
karmaşanın bel�rl� şek�llenmeler�ne katkıda bulunab�l�r.

Kl�n�k gözlemler, tek ebeveynle veya kurumlarda büyüyen çocukların da b�r
Öd�pus karmaşası gel�şt�rd�ğ�n� göstermekted�r. Bu, yapısal bel�rley�c�ler�n
önem�n� daha da artırır. Çocuklar, gel�ş�m aşamasına bağlı olarak, eks�k
veya mevcut olmayan Öd�pal yapıyı tamamlamak �ç�n hayal gücünde veya
gerçekte nesneler yaratmaya zorlanırlar.

Öd�pus karmaşasıyla bağlantılı çatışmaların tatm�n ed�c� olmayan veya
eks�k çözülmes�n�n çocuklarda ve yet�şk�nlerde nevrot�k eğ�l�mler
oluşturab�leceğ� düşünülmekted�r. Sağlıklı ve n�speten normal b�reyler �se
bu zorlukları uygun şek�lde aşmayı başarmışlardır.

Klas�k tamamlanmış Öd�pus karmaşası (poz�t�f ve negat�f formu �çer�r),
Freud'un doğuştan gelen �nsan b�seksüell�ğ� h�potez�n�n b�r gel�ş�m� olarak
anlaşılab�l�r. Buna göre, her b�reyde f�z�ksel özell�kler�nden bağımsız olarak
hem d�ş�l hem de er�l eğ�l�mler vardır ve bunlar c�nsel arzular ve fantez�ler
şekl�nde olduğu kadar davranışlarında da kend�n� göster�r. Çocuk gel�ş�m�
dönem�nde, b�r yandan er�l ve akt�f, d�ğer yandan d�ş�l ve pas�f davranışlar
arasında gen�ş b�r uyum gözlemleneb�l�r.

Bu nedenle, Ruth Mack-Brunsw�ck (1940), �lk olarak, poz�t�f ve negat�f yer�ne
akt�f ve pas�f b�r Öd�pus karmaşası formu arasında b�r ayrım yapılmasını
önerd�. Ona göre, "akt�f" ve "pas�f" ter�mler�, c�ns�yetler arasındak�
farklılıkları Freud'un ter�mler�nden daha doğru ve kapsamlı b�r şek�lde
tanımlar. Ancak, Freud'un term�noloj�s�n�n (poz�t�f ve negat�f form)
Brunsw�ck'�nk�lerden tamamen farklı Öd�pal yapıların yönler�n� ele aldığı
bel�rt�lmel�d�r. Freud'un �fade ç�ft�, özell�kle çocuğun Öd�pal c�nsel
arzularının nesnes�ne odaklanırken, Brunsw�ck çocuğun farklı Öd�pal yapılar
çerçeves�ndek� konumunu vurgular. Bu nedenle, bu �k� �fade ç�ft� b�rb�r�n�n
yer�ne kullanılamaz. Örneğ�n, b�r erkek çocuğun poz�t�f Öd�pus karmaşası,
annes�n� sah�plenme ve ona nüfuz etme yönündek� akt�f erkeks� arzuyu
tems�l ederken, b�r kız çocuğundak� poz�t�f karmaşa, özell�kle babasından
b�r bebek �steme arzusu g�b� pas�f kadınsı arzularla bel�rlen�r. Aynı
düşünceler, karmaşanın negat�f formu �ç�n de geçerl�d�r; burada erkek
çocuk babaya karşı pas�f b�r rol, kız çocuk �se anneye karşı akt�f b�r rol
üstlen�r.
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ÖDİPAL DURUM · ÖDİPAL ÇATIŞMA · ÖDİPUS KARMAŞASI

Yazar: Helmuth Stolze

"Ps�kanal�t�k araştırma dünyasının Öd�pus karmaşasını
keşfetmekten çok memnun olduğunu söyleyemey�z," d�ye
yazmıştı Freud (XI, 212). Y�ne de bu aynı dünya, neredeyse
h�çb�r ps�kanal�t�k kavramı Öd�pus karmaşası kadar düşünce
ve d�l repertuarına dah�l etmem�şt�r (bkz. A. Holder'�n
makales�). Öd�pus karmaşası "haklı olarak nevrozların
çek�rdeğ�" olarak kabul ed�lseyd� (XI, 349), bu çok da anlaşılır
olmazdı. "Ancak, tüm �nsanların böyle sapkın ensest ve ölüm
arzusu �çeren rüyaları olduğu �ç�n, yalnızca nevrot�kler değ�l,
bu durumda, bugün normal olanların da Öd�pus
karmaşasının sapkınlıkları ve nesne yer değ�şt�rmeler�
üzer�nden gel�ş�m yolunu ger�de bıraktığını söyleyeb�l�r�z; bu
yol normal gel�ş�m�n yoludur" (XI, 350).

Freud'un bu sonuca varması bazılarına �kna ed�c�
gelmem�şt�r. Örneğ�n, Bal�nt şöyle yazar: "Genell�kle
ps�kanal�t�k tedav� durumunda gözlemlenen fenomenler�n,
tüm �nsan gel�ş�m� �ç�n tems�lc� olduğu varsayılır. Bu
düşünce, b�rçok teor�k varsayımımızı örtük b�r şek�lde etk�ler.
Ancak, ben bunun doğru olmadığını düşünüyorum. B�r�nc�s�,
anal�z ed�len k�ş� gel�ş�m� boyunca yaşadıklarının heps�n�
ps�kanal�t�k durumda tekrar etmez; �k�nc�s�, tekrar ed�len şey,
ps�kanal�z�n özel koşulları neden�yle büyük ölçüde çarpıtılır"
(1970, 40f).

Öd�pus karmaşasının anlaşılmasındak� zorluklar, �k� sorun
alanının b�rb�r�ne karışmasından kaynaklanmaktadır:
bunlardan b�r�, küçük çocuğun c�nsel gel�ş�m� çerçeves�nde
ortaya çıkan sorunlar, d�ğer� �se erken dönem anne-çocuk
�k�l� �l�şk�s�nden, b�rden fazla �nsanla kurulan daha b�l�nçl�
�l�şk�lere geç�ş sürec�ndek� sorunlardır.

Ş�md�, öd�pal durumun, �nsan gel�ş�m�n�n temel b�r
konstelasyonu olarak nasıl anlaşılab�leceğ�n� ve her zaman,
ş�md� ve burada nasıl b�r olay hal�ne geld�ğ�n� göstermeye
çalışacağım.
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"Öd�pus karmaşası" ter�m�n� Freud �lk kez 1897'de Berl�nl�
doktor W�lhelm Fl�ess'e yazdığı b�r mektupta kullandı. Bu
ter�m, "A�le Romanı"nda (V, 127) yaşam tar�h�-toplumsal b�r
durumu karakter�ze etmek �ç�n, m�toloj�k b�r unsurla
ps�koloj�k b�r unsuru b�rleşt�rm�şt�r. Burada seç�len
yaklaşımın daha �y� anlaşılması �ç�n kısaca özetleneb�l�r:
Öd�pus m�t�nde, tanrı ve kahraman efsaneler�, çok esk�
r�tüeller ve erken tar�hsel olaylar kend�ler�n� gösterm�şt�r
(Borkenau 1957). Bu yüzyılda sadece Öd�pus m�t� üzer�ne
yazılmış gen�ş b�r l�teratür bulunmaktadır, Robert'ın (1915) �k�
c�ltl�k eser�yle başlayan. Bu m�te b�rçok teor�k öğret�
yansıtılmıştır, bu da konunun sürekl� çek�c�l�ğ�n� göster�r. En
esk� ve en b�l�nen Öd�pus draması Sofokles'e a�tt�r ve Freud
sadece bu m�t�n n�speten geç, Helen�st�k vers�yonuna Öd�pus
karmaşasıyla atıfta bulunmuştur.

"Ş�md� bu korkunç Öd�pus karmaşasının ne �çerd�ğ�n�
öğrenmek �ç�n sabırsızlanıyorsunuz. İsm� zaten her şey�
anlatıyor. Hep�n�z, babasını öldürüp annes�yle evlenmeye
mahkum ed�len Kral Öd�pus'un Yunan m�t�n� b�l�yorsunuz;
kader�nden kaçmak �ç�n her şey� yapar, fakat sonunda, bu �k�
suçu farkında olmadan �şled�ğ�n� öğren�nce kend�n� kör
ederek cezalandırır" (XI, 342).

Freud, bu m�t�n olaylarında, çocuklarda ve nevrot�k
hastalarında gözlemled�ğ� b�r ebeveyne aşık olma ve d�ğer
ebeveyne karşı nefret duyma duygusal tepk�ler�n�n b�r
yansımasını bulduğuna �nanıyordu. Bu yüzden "Öd�pus"
ter�m�n� kullandı. "Karmaşa" ter�m�n� �se, bu "kötü"
duyguların, hem normal çocuk gel�ş�m� sürec�nde hem de
nevrot�k b�reylerde b�l�nçdışına �t�ld�ğ� �ç�n kullandı. Bu
bağlamda, her �nsan bu Öd�pus karmaşasını yaşar ve bu
karmaşanın üstes�nden gel�nmes� —aşktan ve nefretten
vazgeçme— veya üstes�nden gel�nmemes� —değ�şmeden
devam eden duyguların bastırılması—, �nsanın normal veya
nevrot�k gel�ş�m�n� bel�rler.
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KADIN (DİŞİL) CİNSELLİĞİ VE EROTİK YAŞANTI

Yazar: Natal�e Sha�ness

Kadının ps�koloj�s� ve c�nsell�ğ� son derece karmaşık b�r
araştırma alanıdır. Freud'un (1931) bel�rtt�ğ� g�b�, kadın
c�nsell�ğ�, ç�ft �şlevl� b�r yapıya sah�pt�r. Bu �şlev, b�r
yandan doğrudan c�nsel olup b�r erkeğe hoş görünme ve
onunla kalıcı b�r c�nsel �l�şk� kurma gerekl�l�ğ�yle �lg�l�d�r;
d�ğer yandan �se kadın yaşamının üreme yönüyle �ç �çe
geçm�şt�r. Freud, bu �k� �şlev arasında b�r bağlantı
olduğunu ve b�r�nc� �şlevdek� başarının genell�kle başarılı
b�r annel�kle �l�şk�l� olduğunu bel�rtm�şt�r.
Bu genel yargıda elbette �st�snalar vardır; 1964 yılında
da bel�rtt�ğ�m g�b�, b�r �şlevde yaşanan zorluklar veya
başarısızlıklar, d�ğer �şlevdek� başarılarla telaf�
ed�leb�l�r, böylece benl�k k�ml�ğ�n�n b�leşenler�
�st�krara kavuşturulab�l�r. Bu makale esas olarak,
kadının c�nsell�ğ�n�n �lk �şlev� olan erot�k �şlev� ele
almaktadır.

LİBİDO GELİŞİMİNDEKİ SORUNLAR
Kastrasyon Karmaşası

Freud'un kadınla �lg�l� metaps�koloj�s� ve kadın
c�nsell�ğ�n�n gel�ş�m�ne da�r görüşler�, kadınların
erot�k deney�mler�ne yönel�k anlayışları öneml� ölçüde
etk�lem�şt�r. Bu nedenle, bu görüşler burada kısaca
ele alınacaktır. Freud (1925), küçük b�r erkek çocuğun
kend�s�n� pen�s kaybı tehd�d� altında h�ssett�ğ�n� ve
bunun sonucunun bazen erkeklerde kastrasyon
karmaşası olduğunu öne sürmüştür. Küçük kız çocuğu
�se kend� pen�s�n�n olmadığını, bacaklarının
arasındak� "yarayı" ve b�r erkek çocuk g�b� �şeyememe
yeteneks�zl�ğ�n� keşfeder. Bu durum, kend�n�
"doğuştan hadım" olmuş, kusurlu b�r� olarak
görmes�ne yol açar ve sonuç olarak kadın kastrasyon
karmaşası gel�ş�r.
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Kız çocuğu, annes�ne benzed�ğ�n� ve şu ank� hal�yle
annes�nden doğduğunu fark ett�ğ� �ç�n, bu kusurdan
annes�n� sorumlu tutar ve ancak kend� çocuğunu,
özell�kle b�r oğul doğurarak b�r pen�s elde edeb�leceğ�
h�ss�n� gel�şt�r�r. Bu durum, kız çocuğunun erkek
çocuklarla rekabet etme çabalarından vazgeçmes�
gerekt�ğ� sonucuna yol açar. Bu konuda başarılı
olamayan kadınlar, b�r "erkekl�k karmaşası" gel�şt�r�r
ve "pen�s hased�" (1938) �le b�rl�kte genell�kle buna
eşl�k eden saldırgan davranışlar serg�lerler - ancak
bunu, daha önce b�r pen�s hased� dönem� geç�rm�ş
olmalarına rağmen yaparlar.

Helene Deutsch, bu kavramı, "fem�nen pas�f b�r
tutumun" gerekl�l�ğ�n� vurgulayarak gen�şletm�şt�r.
Freud'un b�yoloj�k b�seksüell�k görüşü, erkek organının
daha bel�rg�n b�r şek�lde gel�şt�ğ� ve bu nedenle daha
anlamlı b�r gen�tal organ olarak deney�mlend�ğ�
ortak b�r embr�yon�k-gen�tal köken ve gel�ş�m
olduğuna da�r gözlem�ne dayanır. Mar�e Bonaparte
(1949), bunun "pen�s hased� g�b� b�r�nc�l ps�koloj�k
tezahürler�n gerçek kaynağı" olduğunu varsaymıştır.
Helene Deutsch (1944) ve d�ğerler� �se, kadın
pas�fl�ğ�n�n b�r pen�s elde etme gerekl�l�ğ�n�n sonucu
olduğunu �dd�a etm�şlerd�r; ancak bu �dd�ayı,
Freud'un kadın mazoh�zm� f�kr�yle - yan� kastrasyon,
tecavüz ve acı çekerek doğurma üçlemes�ne maruz
kalma arzusuyla - �l�şk�lend�rm�şlerd�r.

"Tecavüz" (bekaret�n bozulması) ve doğumun
kuşkusuz acı ver�c� olarak deney�mlend�ğ� halde, ben
(1964) kadınların b�yoloj�k yaşamındak� acı olgusunun,
b�r mazoh�zme �şaret etmed�ğ�n�, yan� acı çekme
arzusuna ya da benzer şek�lde �çgüdüsel b�r �ht�yaca
�şaret etmed�ğ�n� gösterm�şt�m. Mazoh�zm�n
et�yoloj�s� de öneml� ölçüde daha karmaşıktır.
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HİSTERİ

Yazar: Andre Green

TARİHÇESİ VE PSİKANALİTİK PERSPEKTİF

Eğer ps�k�yatr� ve onun ps�kopatoloj�s� uzun b�r tar�hsel gel�ş�m�n sonucu �se,
günümüzde tanıdık olan her b�r sendromun da kend�ne özgü b�r geçm�ş�
olduğu kes�nl�kle doğrudur. Ps�kopatoloj�n�n tüm sendromları arasında, h�ç
şüphes�z h�ster�, �ç�nde bulunduğu dönemlerden en çok etk�lenen sendrom
olmuştur. Tar�h� en esk� zamanlara kadar �zleneb�len h�ster�n�n, kaybolma
sürec�nde olduğu �dd�a ed�lmekted�r. Sosyoh�stor�k şartlara bağlı olarak
z�rve noktasına Charcot dönem�nde ulaşan ve Freud’un da bu dönemde
faydalandığı h�ster�n�n bu dönem� geçm�ş g�b� görünmekted�r.

Bazı meslektaşlar, günümüzde h�ster�n�n artık sadece sözde �lkel
toplumlarda karşılaşılan b�r kalıntı olduğunu, bazen toplumsal r�tüellere
entegre ed�ld�ğ�n�, bazen de "hastalık" olarak tanımlandığını
savunmaktadır. Ancak bu gerçekten doğru mu? Endüstr� toplumumuzda,
h�ster�n�n esk� görünümler�n�n yer�ne geçen b�rçok türü yok mu? Eğer
doğruysa, hastaneler�m�z artık h�ster�k nöbetler, h�ster�k felçler veya
kasılmalar, tam hafıza kaybı ve h�ster�k karanlık hallerle dolu değ�l; fakat
aynı zamanda tüm ps�k�yatr ve ps�kanal�stler�n hâlâ bu ölü �lan ed�len
fenomen hakkında konuştuğu da doğrudur. "H�ster�k karakter" (Klages 1926)
oldukça yaygındır. Ps�kologlar ve ps�kanal�stler, bu yapıları ortaya
çıkarmaya çalışmaktadır, ancak bu yeterl� değ�ld�r çünkü h�ster� artık
sadece tıbbın, ps�k�yatrın veya anal�st�n alanına a�t değ�ld�r.

Antropologlar ve sosyologlar da h�ster�n�n mekan�zmalarını araştırma
taleb�nde bulunmakta ve böylece bazen çok farklı şek�lde değerlend�r�len
sosyoekonom�k faktörler devreye g�rmekted�r.
B�z�m görev�m�z, h�ster�y� ps�kanal�t�k b�r yaklaşımla �ncelemekt�r.
Dolayısıyla, d�ğer tüm yönler� ya b�r kenara bırakacağız ya da gerekl�
görüldüğünde yalnızca yüzeysel olarak ele alacağız; y�ne de okuyucuya,
konumuzu ayrıntılı olarak ele alan yakın tar�hl� b�r eser olan "Confrontat�ons
psych�atr�ques" (1968) k�tabına başvurması öner�l�r.
Günümüzde h�ster�n�n temel sorunları şu şek�lde �fade ed�leb�l�r:
H�ster�n�n bel�rt�ler� ve karakter� göz önünde bulundurularak, h�ster�k yapıyı
nasıl tanımlayab�l�r�z?

H�ster� sadece ve sadece nevrozlar alanına mı a�tt�r?

C�nsell�k, Freud ve ondan öncek� esk� b�r gelenek tarafından h�ster�ye
atfed�len bel�rley�c� rolü oynamaya devam ed�yor mu?

H�ster� �le d�ğer ps�kopatoloj�k sendromlar arasındak� bağlantılar hang�
türdend�r? Yan� sadece h�ster� �le ps�kosomat�k ve ps�kozlar arasındak�
değ�l, aynı zamanda h�ster� �le ps�kopat�n�n farklı görünümler� ve madde
bağımlılığı arasındak� bağlantılar?...

B�r yanda b�rey�n h�ster�s� �le d�ğer yanda toplumsal organ�zasyon (kültür ve
"karşı kültür") arasındak� bağlantılar nasıl yapılandırılmıştır?
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BASTIRMA VE DİĞER SAVUNMA MEKANİZMALARI

Yazar: Wolfgang Schm�dbauer

Kaçış �le Bastırma Arasında B�r Orta Yol

B�r organ�zma, hayatını tehd�t eden dış uyaranlardan kaçış yoluyla
kurtulab�l�r. Yet�şk�n b�r �nsan, çevres� tarafından onaylanmayan ya
da cezalandırılan dürtü talepler�n� b�l�nçl� b�r yargı �le savunab�l�r.
Ancak çocuk �ç�n bu durum sıklıkla mümkün değ�ld�r. Onun z�h�nsel
�şlevler�n�n kapas�tes� henüz yeter�nce gel�şmem�şt�r ve b�l�nçl�
davranış kontrolü �mkanları oldukça sınırlıdır. İnsan yaşamının erken
dönemler�nde, çocuğun henüz zayıf olan "benl�ğ�" (yan� davranış
kontrol s�stem�) �ç�n b�r�nc�l grubun -özell�kle de ebeveynler�n- öneml�
destekley�c� fonks�yonları üstlenmes� gerek�r. Eğer çocuk, b�r�nc�l
gruptak� öneml� k�ş�ler tarafından bel�rl� dürtü talepler�n�n (örneğ�n,
c�nsel n�tel�ktek� �stekler�n) redded�ld�ğ�n� deney�ml�yorsa, henüz
bel�rs�z ve geç�rgen olan benl�k sınırları neden�yle bu �stekler� b�l�nçl�
olarak yargılayıp değerlend�remez. Bu, benl�ğ�n zaten sab�t olduğunu
ve �çsel süreçler�n�n fark ed�lmed�ğ� konusunda kes�n b�r güven�
gerekt�r�rd�.

Bu durumda -zayıf b�r benl�ğ�n kınanan �stekler/talepler tarafından
baskı altına alınma tehd�d� altında olduğu b�r durumda- bastırma
devreye g�rer. Freud'un ded�ğ� g�b�, bastırma "kaçış �le yargılanma
arasında b�r orta yol"dur. Freud’un bu kavramın "ps�kanal�t�k
çalışmalar önces� dönemde ortaya konulamadığı" yönündek� eklemes�
�se yalnızca kısmen doğrudur. Aslında, eğ�t�mc� Johann Herbart (1776-
1841) çoktan "bastırma" ve "bastırmak" ter�mler�n� kullanmıştı. O,
güçlü düşünceler�n zayıf olanları bastırdığı b�r f�k�r mücadeles�nden
bahsett�, ancak bu süreçler�n ardındak� nedenler� (mot�fler�) ayrıntılı
b�r şek�lde açıklamadı. Fr�edr�ch N�etzsche, belk� de bastırmanın
d�nam�ğ�n� �lk kez ortaya koyan yazardır, ancak bu ter�m�
kullanmadan: "Bunu yaptım," der hafızam. "Bunu yapmış olamazsın,"
der gururum ve �natla d�ren�r. Sonunda -hafıza pes eder". Bu
durumda, benl�k �deal� bastırmanın mot�vasyon kaynağı olurdu.

Bastırma sürec�n� s�stemat�k olarak tanımlayan ve araştıran �lk k�ş�
Freud olmuştur. Freud, "Ps�kanal�t�k Hareket�n Tar�h� Üzer�ne" adlı
eser�nde, bastırma teor�s�n� "ps�kanal�z b�nasının üzer�ne �nşa ed�ld�ğ�
temel d�rek" olarak n�telend�r�r. Daha dar anlamda, bastırma, b�r
k�ş�n�n b�r dürtüyle �lg�l� olan düşünceler�, �mgeler� veya anıları
b�l�nçdışı 0po* hale get�rmeye veya b�l�nçl� hale gelmeler�n�
engellemeye çalıştığı b�r ruhsal süreçt�r. Bastırma, bu dürtü kökenl�
düşünceler�n yargılanması mümkün olmadığında ortaya çıkar; bu ya
benl�ğ�n (özell�kle çocuklukta) zayıf olması neden�yle ya da üstbenl�k
ve benl�k �deal� tarafından uygulanan sansürün, �lg�l� düşünceler�n
b�l�nçl� olarak �şlenmes�ne �z�n vermemes� neden�yle gerçekleş�r.
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SAKARLIK VE DİL SÜRÇMESİ

Yazar: Peter Harl�n

Sakarlık ve d�l sürçmes�, Freud'un ps�kopatoloj� alanında
tanımladığı özel b�r kategor�ye a�tt�r ve günlük yaşamda ortaya
çıkan bu tür olayları �fade eder. B�r sakarlık ya da d�l sürçmes�,
b�r ps�koloj�k �şlev�n başarısızlığıdır ve bu, ger� plana �t�lm�ş,
ancak �stem dışı b�r şek�lde kend�n� gösteren b�r n�yet�n,
amaçlanan b�r eylem� engellemes�, değ�şt�rmes� veya başka b�r
eylemle yer değ�şt�rmes� �le karakter�ze ed�l�r.

Freud'a göre, sakarlık ve d�l sürçmes� bel�rl� koşullarla sınırlıdır:
Sakarlık veya d�l sürçmes�, bel�rl� b�r ölçüyü aşmamalıdır;
"normal�n sınırları �ç�nde" kalmalıdır. Nevrot�k çatışmalar
durumunda bastırılmış n�yetler, yeme, c�nsell�k, meslek veya
sosyal �l�şk�ler g�b� öneml� yaşam alanlarını öneml� ölçüde
etk�lerken, sakarlık ya da d�l sürçmes� genell�kle önems�zd�r ve
hayatta fazla b�r anlam taşımazlar; bu nedenle, fazla d�kkat
çekmez ve düşük duygusal etk�ler yaratır. Ancak, nevroz
çerçeves�nde c�dd� sakarlık ya da d�l sürçmes�n�n ortaya
çıkab�leceğ� de unutulmamalıdır, örneğ�n b�r k�ş�n�n veya başka
b�r k�ş�n�n ölümüne neden olan b�r kazayı tet�kleyeb�lecek türden
olab�l�r.

Sakarlık ya da d�l sürçmes�, nevrot�k çatışma model�n� tak�p eder
ve altta yatan n�yet çatışmasıyla yapısal b�r benzerl�k göster�r.
Bu olayların �ncelenmes�, ps�kopatoloj�k �le normal arasındak�
uçurumu daraltır, nevroz teor�s�ne g�r�ş n�tel�ğ� taşır ve
bastırılmış mot�fler�n �şley�ş� �le ps�kanal�z�n d�nam�k çatışma
model�ne �y� b�r bakış sağlar.

Sakarlık ya da d�l sürçmes�, nevrot�k bozukluğun aks�ne, yalnızca
geç�c� ve kısa sürel� b�r bozulma n�tel�ğ�nde olmalıdır. Başarısız
eylem daha önce doğru b�r şek�lde yapılmış olmalı veya her
zaman doğru b�r şek�lde yapab�leceğ�m�zden em�n olmalıyız.
Düzelt�ld�ğ�m�zde, düzeltmen�n doğruluğunu ve başarısız eylem�n
yanlışlığını hemen fark etmel�y�z (bu da nevrot�k bozuklukla tezat
oluşturur).

Sakarlık ya da d�l sürçmes�n� fark ett�ğ�m�zde, genell�kle bu
durumun arkasında yatan b�r mot�f�n farkında olmayız; aks�ne,
onu tesadüf� ve amaçsız olarak görmeye eğ�l�ml�y�z.

Bu tanıma dayanarak, sakarlık ya da d�l sürçmes�n�n çeş�tl� �çer�k
türler�n� �nceleyerek, daha ayrıntılı b�r kavramsal tartışma ve
sakarlık ya da d�l sürçmes�n�n b�ç�msel alt bölümler� �ç�n b�r
temel oluşturab�l�r�z.
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FREUD'UN RÜYA KURAMI

Yazar: Agnes Becker

S�gmund Freud, 1894 yılında �lk kez Josef Breuer’e rüyaları "ş�md�
anlayab�leceğ�n�" bel�rten b�r cümle sarf eder (1950, 105). Bu
dönemde, kend� rüyaları ve hastalarının rüyalarıyla yoğun b�r şek�lde
�lg�lenmekted�r. Ancak, rüyaların anlaşılmasındak� öneml� adım,
Freud'un �lk kez 1895 yılında kend� rüyasını anal�z etmeye
başlamasıyla gerçekleş�r. Bu rüya, daha sonra "Irma'nın Enjeks�yonu"
olarak "Rüyaların Yorumu" eser�ne dah�l ed�lm�şt�r. Freud, 1897 ve 1899
yılları arasında bu eser üzer�nde çalışmış ve Kasım 1899’da (yayın ön
sayfasında 1900 yılı olarak görünür) bu eser� yayımlamış, 1901 yılında
"Rüya Üzer�ne Çalışma" �le gen�şletm�şt�r. 1905 yılında, hastası
Dora'nın �k� rüyasını merkez�ne alan h�ster� tedav�s� üzer�ne b�r
çalışma yayımlanmış, bu çalışmada Freud rüya kuramını prat�kte
göstermey� amaçlamıştır. Bu çalışma, 1901 yılında "Rüya ve H�ster�"
başlığı altında tamamlanmış olmasına rağmen, ancak dört yıl sonra
"B�r H�ster� Anal�z�n�n Parçası" olarak yayımlanab�lm�şt�r. "Rüyaların
Yorumu" eser�n�n yayılması başlangıçta yavaş olmuştur; �k�nc� baskısı
ancak 1909 yılında yapılab�lm�ş ve aynı yıl eser Rusça’ya çevr�lm�şt�r.
Daha sonrak� baskılar daha hızlı yapılmış, Freud’un eser� yurtdışında
da artan b�r kabul görmüş ve b�rçok d�le çevr�lm�şt�r.

Daha önce, çeş�tl� d�s�pl�nlerden b�l�m �nsanları, f�lozoflar, teologlar ve
doktorlar, rüyalar ve bunların �nsan �ç�n anlamı üzer�nde
durmuşlardır. Farklı bakış açılarından hareket ederek �lg�nç
h�potezlere ulaşmışlardır, ancak Freud’un üzer�ne �nşa edeb�leceğ�
genel geçer b�r rüya kuramı ortaya konmamıştır. Freud, "Rüyaların
Yorumu" eser�nde özell�kle Robert (1886) ve Delage (1891) tezler�yle
�lg�len�r. Onlar rüyayı zorunlu b�r bedensel süreç ya da beyn�n kısm�
uykusu olarak görürler, bu esnada gün �ç�nde bastırılan ps�koloj�k
unsurlar ortaya çıkar. Freud, rüyanın d�nam�k b�r anlayışının �çerd�ğ�
bu prens�be katılır ve bunu kend� rüya kuramında da savunur, ancak
tamamen bedensel b�r bakış açısını kes�nl�kle reddeder; oysa Freud'un
kuramı da uykuyu rüyalarla koruma f�kr�n� kabul eder. Rüyanın anlamı
ve b�l�msel olarak �ncelenmes�n�n yanı sıra, �nsanlık tar�h�nde sıradan
�nsanlar arasında da rüyaların bel�rl� b�r anlamı olduğuna da�r b�r
eğ�l�m her zaman bulunmuştur. Rüyalar genell�kle sembol�k olarak
yorumlanmış, rüya gören k�ş� �ç�n teşh�s, kehanet ve tedav�ye yönel�k
�puçları aranmıştır. En ünlü rüyalardan b�r� �se muhtemelen f�ravunun
rüyasıdır: F�ravun, yed� sem�z �neğ�n yed� zayıf �nek tarafından
yutulduğunu ve yed� dolgun başağın yed� cılız başak tarafından yok
ed�ld�ğ�n� rüyasında görmüştür. Yusuf, sem�z �nekler� ve dolgun
başakları yed� yıllık bol ver�ml� hasat dönem� olarak, zayıf �nekler� ve
cılız başakları �se aynı süre zarfında gelecek kıtlık dönem� olarak
yorumlamış ve f�ravuna bolluk ve refah zamanlarında kıtlık ve
yoksulluk zamanları �ç�n önlem almasını tavs�ye etm�şt�r.
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Her zaman hem b�l�msel hem de sıradan rüya
�ncelemeler�nde, rüya uyanık �nsanın hafızasında kaldığı
şekl�yle, yan� görüntüler, mantıksız durumlar, çel�şk�l�
duygular vb. olarak anlaşılmıştır. Freud, b�l�nçl� olarak
hatırlanan bu rüyayı "açık rüya" (man�fest rüya) olarak
adlandırır. Freud'un kuramına göre, bu açık rüyanın
ardında, rüyanın asıl mesajını barındıran "g�zl� rüya
�çer�ğ�" (latenter Traum�nhalt) yer alır. Bu g�zl� rüya
�çer�ğ� her zaman b�r "d�lek gerçekleşmes�" (1900) ya da
Freud'un daha sonra değ�şt�rd�ğ� şekl�yle "b�r d�leğ�n
gerçekleşme g�r�ş�m�" (1925) �çer�r. G�zl� rüya �çer�ğ�,
genell�kle rüyayı gören k�ş� tarafından uyanık haldeyken
b�l�nçl� olarak fark ed�lmez. Ancak, açık rüyanın her b�r
unsuruna yönel�k serbest çağrışım tekn�ğ� �le g�zl� rüya
�çer�ğ� b�l�nç düzey�ne çıkarılab�l�r. Freud, bu yaklaşımı,
hata yapma ve espr� üzer�ne yaptığı çalışmalarla
destekleyerek, "Rüyaların Yorumu" adlı eser�n�n 7.
bölümünde ayrıntılı olarak açıkladığı topograf�k
kuramını gel�şt�rm�şt�r. Bu kuramda, b�l�nçdışı, önb�l�nç  
ve b�l�nç olmak üzere üç s�stem� ayırır ve her b�r�n�n
kend� �şlev�, savunma b�ç�m�, enerj� türü olduğunu ve t�p�k
�çer�klerle ayırt ed�ld�ğ�n� bel�rt�r. Freud, bu s�stemler
arasında sansürcüler olduğunu varsayar. Bu s�stemler
hem �ler�ye doğru hem de ger�ye doğru geç�şlerle çalışır.

Freud'un rüyalar üzer�ne gel�şt�rd�ğ� bu topograf�k model,
genel olarak ps�koloj�n�n yapısının kuramsal temel�n�
oluşturur; hem uyanık halde hem de uyku sırasında
geçerl� olur. Rüyalar ve ruhun karmaşık, çok katmanlı b�r
yapı olarak Freud tarafından farklı b�r şek�lde ele
alınması, kuramının temel yen�l�ğ�n� oluşturur ve her türlü
der�nlemes�ne ps�koloj�k araştırma �ç�n b�r temel teşk�l
eder.
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PSİKANALİTİK KURAMDA MAZOHİZM: 

FREUD'DAN SONRAKİ DEĞİŞİM VE KİMLİK

Yazarlar: Jean-Marc Alby ve Franc�s P�che

Ps�kanal�t�k kuramlar açısından mazoh�zm, bu makalede �k� bölüm
hal�nde ele alınacaktır. İlk bölümde, öncel�kle Freud'un ruhsal aygıtın
�lk topograf�k kuramına dayanan mazoh�zm kavramı ve ardından
Freud'un 1920'den �t�baren gel�şt�rd�ğ� ve yen� metaps�koloj�s�nde
gen�şlett�ğ� anlayış sunulacaktır. Freud'un doğrudan halefler�nden
bazıları, �lk topograf�k modele bağlı kalırken, d�ğerler� ölüm dürtüsü
kavramını mazoh�zm üzer�nden yola çıkarak kl�n�k ya da kuramsal
çalışmalara dah�l etm�şt�r.

İk�nc� bölüm, mazoh�zm�n, çatışmaların �çselleşt�r�lme kapas�tes� �le
b�reyleşme ve k�ml�k oluşumu, yan� öznen�n kend�n� tanıması ve
toplumsal gerçekl�kle yüzleşmes� arasındak� �l�şk�s�n� ele alan bazı
yen� çalışmalara genel b�r bakış sunmaktadır.

FREUD'DAN SONRA MAZOHİZM KURAMI

En gen�ş anlamda mazoh�zm, rahatsızlık arayışı �ç�nde olan çeş�tl�
davranış b�ç�mler�n� tanımlar. Bu rahatsızlık, farklı doğa ve ş�ddet
düzeyler�nde olab�l�r: f�z�ksel acı, bedensel bütünlüğe saldırı,
aşağılanma, çürüme ve hatta ölüm.

Mazoh�zm olarak adlandırılan c�nsel sapkınlıkta haz, bu davranışın
açık b�r hedef�d�r; bu nedenle b�l�nçl� olarak arzu ed�l�r ve mümkün
olan en uygun bedelle elde ed�l�r. Buna karşılık, sözde ahlak�
mazoh�zmde, bu haz, genell�kle b�l�nçdışı b�r haz olarak da olsa,
bulunab�l�rken, görece önem�n� y�t�r�r; özell�kle öznen�n kışkırtıp
katlandığı kötü muameleler ve hakaretler arttıkça. Bu süreç, Freud’a
göre, g�derek daha fazla y�neleme zorlantısı ve ölüm dürtüsü
tarafından kontrol ed�lmekted�r. Freud’a göre bu, haz �lkes�n�n
ötes�nde �şler, çünkü bu b�r dürtünün kend� görev�n� yer�ne get�rme
çabasıdır — acı çekme, aşağılanma veya kend�n� yok etme çabasıdır
— ve bu amaçlanırken, haz daha çok bu ger�l�m�n çözülmes�n�n b�r
sonucu olarak ortaya çıkar, b�r amaç olarak değ�l ve c�nsel n�tel�ğ�
g�derek daha şüphel� hale gel�r.

Bu yüzden teor�k olarak mazoh�zm, neredeyse tüm erot�k �çer�ğ�nden
arındırılab�l�r, ancak acı ve yok olma arzusundan arındırılamaz.
Sapkın mazoh�st, sad�st�k b�r partner�n veya sad�st g�b� davranan
b�r�n�n �ş b�rl�ğ�n� ararken, ahlak� mazoh�st bazen yakınındak� bel�rl� ve
gerçekten zal�m olduğu düşünülen b�r k�ş�y� suçlar; ancak durum
erot�zmden uzaklaştıkça, baskıcı nesne g�derek daha k�ş�sel olmaktan
çıkar ve tal�hs�zl�k, kader veya v�cdanın özell�kler�n� alır, hatta aşırı
durumlarda tamamen ortadan kaybolur: Gözlemc�ye sadece
dramat�k b�r şek�lde mazoh�zm�n nars�s�st�k doğasını gösteren b�r
kend�n� yok etme görüntüsü sunar.
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Kötü b�r muamele, sapkın tarafından her zaman b�r ceza olarak
görülür; d�ğer mazoh�stlerde �se her zaman önceden b�l�nçl� b�r
suçluluk duygusu vardır; bu duygu, mazoh�st oldukları �ç�n kend�ler�n�
mazur göstermek amacıyla b�r mazeret olarak kullanılab�l�r. Bu
nedenle, haz arayışı, sev�len nesne �le b�r �l�şk� kurma arzusu ve ceza
gereks�n�m�, sınır durumlar dışında, mazoh�zm kavramıyla, günlük
d�lde kullanıldığı şekl�yle �l�şk�l�d�r. Ancak bu kavramlar, mazoh�zm �ç�n
bel�rley�c� m�d�r? Ps�kanal�t�k prat�ğ�m�zde, mazoh�st�n acı ve
aşağılanmasından haz duyma, bunu yabancı b�r �radeye atfetme ve
bunu b�r ceza olarak h�ssetme konusundak� engellenemez eğ�l�m�n�
sürekl� olarak yaşıyoruz.

Mazoh�st�k görünümlerde bu kadar sık görülen bu özell�kler�, temel b�r
eğ�l�mden elde ed�len �k�nc�l b�r kazanç olarak mı değerlend�rmel�y�z,
bu eğ�l�m tatm�n, kend�n� koruma ve kend�ne saygı �le zıtlaşan b�r
eğ�l�md�r. Bu eğ�l�m, mazoh�zm�n temel yapısı olarak kabul ed�leb�l�r
m�? Daha karmaşık formlar, başlangıçta öznen�n kend�s�ne
yönelt�lm�ş saf b�r saldırganlığın erot�zasyonundan, ölüm dürtüsünden
türeyen b�r dürtü karışımından kaynaklanıyor olab�l�r. Ps�kanal�stler
bu konuda bölünmüş görüşlere sah�pt�r. Mazoh�st davranışın
b�leşenler� ve ps�kanal�z �ç�nde göründüğü şekl�yle bu davranışın bazı
yönler�nde, bahsett�ğ�m�z g�b� kolayca anlaşab�l�rler. Ancak bu
b�leşenler�n görecel� önem� �le her b�r�n�n köken� ve doğası hakkında
çok farklı görüşler vardır. Bu b�leşenler�n her b�r� or�j�nal b�r unsur mu
yoksa türet�lm�ş b�r unsur mudur, gerekl� m� yoksa tesadüf� m�d�r,
amaç mı yoksa araç mıdır? Özell�kle, ek b�leşenler�n öner�lmes�n�n
uygunluğu ve eğer öyleyse, hang�ler�n�n öner�lmes� gerekt�ğ� sorusu
öneml�d�r.

Freud'un düşünces�n�n aşamalarını hatırlayalım. "C�nsell�k Kuramı
Üzer�ne Üç Deneme" (1905) ve "Dürtüler ve Dürtü Kaderler�" (1915) adlı
eser�nde Freud, mazoh�zm� c�nsell�ğ�n kurucu b�r unsuru olarak sunar.
Onu sad�zm�n aynadak� yansıması olarak görür ve �lk kez bu �k� bar�z
karşıt eğ�l�m arasındak� bağlantıyı göster�r: "Başlangıçta ortaya çıkıp
çıkmadığı (mazoh�zm) veya daha çok sad�zmden dönüşüm yoluyla
düzenl� olarak ortaya çıkıp çıkmadığı şüphel� olab�l�r". Bu aşamada,
Freud b�r�nc�l mazoh�zm olasılığını reddeder. Benzer şek�lde, d�ğer
eğ�l�mler� karşıt ç�ftler hal�nde gruplayarak, özell�kle Akt�fl�k-Pas�fl�k ve
Erkek-Kadın ç�ftler�n�, pas�fl�k �le kadınsı tutumun c�nsel nesneye karşı
mazoh�st�k tutumla akrabalığını vurgular. Bu mazoh�st�k dürtü, aynı
zamanda beden�n kend�s�ne yönel�k olması ve nars�s�zmle bağlantılı
olmasıyla tanımlanır, çünkü özne kend�s�n� sad�st�k nesneyle
özdeşleşt�r�r.
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REGRESYON ÜZERİNE

Yazar: Rudolf He�nz

Laplanche ve Pontal�s, "Ps�kanal�z�n Sözlüğü"nde (1967, Almanca baskı, s. 439),
"Freud tarafından yapılan ayrımlar n�hayet�nde katı b�r kuramsal temele yol
açmasa da regresyonun karmaşık b�r olgu olarak anlaşılmasına katkıda
bulunmuşlardır," d�ye yazar. Bu makalen�n amacı, bu durumu düzeltmek ve
regresyon olgusunun karmaşıklığını katı b�r kuramsal temele oturtmaktır. Bu
nedenle, makale metaps�koloj�k b�r yaklaşım ben�mser ve regresyonun kuramsal
olarak kapsamlı b�r şek�lde tanımlanmasını sağlamak �ç�n gerekl� araçları sunmayı
amaçlar. Ancak, regresyonun kl�n�k kullanımı açısından doğrudan b�r kazanç
beklenmemel�d�r.

Regresyon Ne Anlama Gel�r?

Regresyon, bel�rl� b�r ruhsal sürec� ve bu süreç sonucunda ulaşılan durumu �fade
eder. Pek�, bu süreç nerede gerçekleş�r ve regresyonun temel� ned�r? Regresyon
sürec�, b�r davranış sürekl�l�ğ� �ç�nde, bel�rl� b�r davranış repertuarının
güncellenmes� olarak düşünülür. Bu repertuar, doğuştan gelen ve uyum sağlama
değer�ne göre sürekl� olarak zeng�nleşen ps�koseksüel gel�ş�m şemasına dayanan
bel�rl� b�r gel�ş�m�n sonucu olarak görülür. Regresyonun temel�, ps�koseksüel
gel�ş�m �ç�nde elde ed�len ve kökenler�ne göre tanımlanab�len uyum standartlarına
sah�p olma perspekt�f�nden b�r davranış olarak �fade ed�l�r.

Bu Temel Üzer�nde Regresyon Nasıl İlerler?

Regresyon sürec�, uyumsal dengen�n bozulmasına yönel�k bel�rl� b�r tepk�y� tems�l
eder. Bu bozulma, yan� b�r uyum görev�n� başaramama durumu, regresyonun,
bozulan dengey� yen�den kurma g�r�ş�m� olarak devreye g�rmes�nden önce
gerçekleş�r. Regresyonun kend�s�, ona özgü tepk� türünün uygunsuzluğu olarak
kend�n� göster�r ve bu uygunsuzluk, tepk�n�n uyarıcı konstelasyonuna dışsal,
heterojen kalması ve "hedef� ıskalamış" olmasıyla ayırt ed�l�r. Ancak bu
uygunsuzluk, yalnızca regresyonun kes�n b�r şek�lde tanımlanab�l�r olduğunda,
daha öncek�, uyum açısından daha az gel�şm�ş, ancak kullanılab�l�r b�r gel�ş�m
aşamasından kaynaklanan daha �st�krarlı davranış olasılıklarına ger� dönüş olarak
tanımlanab�l�r olduğunda, regresyonun kes�n b�r kr�ter� hal�ne gel�r.

Bu ger�leme veya ger� çek�lme f�kr�, regresyon ter�m�n�n doğuşuna borçludur. Böyle
b�r ger� çek�lmen�n poz�t�f anlamı, uyum sev�yes�n� düşürerek, or�j�nal uyum
sağlayamama durumunu telaf� etmek �ç�n yen� b�r başlangıç yapma amacıyla
güvenl� b�r başlangıç noktası sağlamaktır. Bu regresyon anlayışı, ego-ps�koloj�k
olarak regresyonun uyum anlamını özel b�r şek�lde vurgular; bu bağlamda,
ps�kanal�t�k l�teratürde hak�m olan kaçış yönü, regresyonun tüm sürec�n�n sadece
b�r kes�t� olarak görülür.

Bu ger� çek�lmen�n kademel� derecelend�rmes�, regresyonun der�nl�ğ�n� oluşturur.
Regresyon der�nl�ğ� ölçüleb�l�r. Bu ölçü, uyarıcı konstelasyonu �le tepk� arasındak�
kırılma büyüklüğünden oluşur, bu da ps�ko-genet�k olarak, daha sonrak� gel�ş�m
aşamalarından z�yade öncek� gel�ş�m aşamalarına b�r ger� dönüşü �çerd�ğ�
anlamına gel�r. Bu kırılmanın büyüklüğü, ps�koseksüel gel�ş�m şeması �ç�nde,
kullanılab�l�r olmayan öncek� gel�ş�m aşamalarını kullanılab�l�r olanlardan ayıran
aralığa tekabül eder. Dolayısıyla, regresyon der�nl�ğ�, bel�rl� b�r davranışın ps�ko-
genet�k tanımlamasıyla mutlak olarak bel�rlenemez, aks�ne, b�r tepk� kırılmasını
�fade eden ps�ko-genet�k ger� çek�lme aralığı olarak tanımlanab�l�r. Bu aralık ne
kadar büyükse, regresyon o kadar der�nd�r
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Regrese Olan Ned�r, Regresyonun Nesnes� Ned�r?

Regresyonun "ne’l�ğ�” tüm ps�koseksüel s�stem� kapsar. Topograf�k
açıdan bakıldığında, bu s�stemler, regresyon sürec�nde �k�nc�l
organ�zasyondan b�r�nc�l organ�zasyona doğru kayar: bu, topograf�k
regresyondur. Bununla �l�şk�l� olarak, ps�kogenet�k düzeyde,
ps�koseksüel gel�ş�m şemasında zamansal b�r regresyon meydana
gel�r. Bu regresyon b�ç�mler�, yapısal sev�yen�n düşmes�ne yol açar k�
buna b�ç�msel regresyon den�r ve aynı zamanda dürtü-ekonom�k
�l�şk�ler�n �st�krarsızlaşmasına neden olur.

Freud, bu regresyon türler�n� "Rüyaların Yorumu" (Bölüm VII, B) adlı
eser�nde, topograf�k model�n açıklaması bağlamında ayrıntılı olarak
ele alır; bu, regresyon kavramını katı anlamda ps�kanal�t�k b�r ter�m
olarak kullandığı �lk yerd�r. Metaps�koloj�k temel bakış açıları
açısından regresyon nesnes�nde d�kkate alınması gerekenler:
d�nam�k, topograf�k, genet�k, yapısal ve ekonom�k olanlardır. Kend�
�ç�nde, regresyon nesnes�, eylem, düşünce (tasavvur) ve duygu olarak
farklılaştırılab�l�r. Bu regresyon boyutlarının b�r kısmı, bel�rl� bakış
açılarına dayalı nesnel b�r temel� tems�l eder; örneğ�n, duygu boyutu
ekonom�k perspekt�f�n temel�d�r. Tüm bu boyutlar b�r�nc�l ve �k�nc�l
organ�zasyon göster�r ve bu nedenle heps� regresyona yatkındır.

Regresyonun Öznes� Ned�r?

Regresyonun öznes�, uyumsal kontrolün özü olan ego’dur. Uyum
açısından bakıldığında, regresyon, bozulan dengey� yen�den kurmaya
çalışan ve bu amaçla �lk adımı atan amaçlı b�r süreç olarak ortaya
çıkar. Karakter�st�k ger� çek�lme keyf� değ�ld�r, "özgür" değ�ld�r; aks�ne
b�r ac�l durum tepk�s�d�r, bu durumda ego açıkça devreye g�rer. Ego
müdahales�n�n gereks�zl�ğ�, regresyonun üst sınırıdır. Alt sınır, ego
kaybıdır; bu, ps�kogenet�k ger� çek�lmen�n artık b�r yedek temele
rastlamadığı, bu yolla çözülmen�n durdurulamadığı, ego’nun etk�l� b�r
şek�lde "ger�ye tutunamadığı" durumda ortaya çıkar. Özell�kle,
karşılanamayan c�dd� b�r uyum taleb�n�n an� olması, regresyon hızının
artmasına ve regresyonun yoğunlaşmasına yol açar. Her durumda,
regresyon, ne kadar der�n olursa olsun, b�r duraklamaya doğru �lerler.

Ego, Regresyon Öznes� Olarak Hang� Modda Çalışır?

Çalışma modu b�l�nçdışıdır. Regresyon, b�l�nçl� b�r ego faal�yet�
değ�ld�r; aks�ne, otomat�k olarak gerçekleşen uyumsal süreçlere a�tt�r.
Regresyonun b�l�nçdışı olarak gerçekleşmes�, onun amaçlılığını
dışlamadığı g�b�, onu b�l�nçl� hale get�rme (ve teor�k olarak açıklama)
ve onu b�l�nçl� olarak yen�den üretme olasılığını da dışlamaz.
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KAYGI

Freud�yen Ps�kanal�t�k Yönel�mdek� Konseptler

Yazar: D�eter E�cke 

Kaygı, her �nsanın neredeyse her gün kend�s�nde
gözlemleyeb�leceğ� b�r ruhsal fenomend�r. Y�ne de kaygının
aslında ne olduğunu kavramsal olarak netleşt�rmek h�ç de kolay
değ�ld�r. Tüm ruhsal fenomenlerde olduğu g�b�, bu fenomenler�n
beş duyusal organla algılanamaması bu konuda zorluk yaratır.
Aynı şek�lde, ruhsal fenomenler herhang� b�r araçla (örneğ�n,
m�kroskop, röntgen c�hazı, radar c�hazı, b�lg�sayar vb.) bu
duyusal organlara er�ş�leb�l�r hale get�r�lemez.

Ruhsal fenomenler� z�h�nsel olarak kavrayab�lmek ve kavramsal
şemalara "görsel" ve "anlaşılab�l�r" b�r şek�lde dâh�l edeb�lmek
�ç�n her zaman bel�rl� benzet�m sonuçlarına başvurmak
zorundayız. Ruhsal fenomenler�n tesp�t� �ç�n duygular g�b� bazı
deney�m kal�teler�ne sah�p olsak da bu duygular, �nsanın bugüne
kadark� gel�ş�m�nde (henüz?) düşünme süreçler�yle, duyusal
algılar kadar bağlantılı değ�ld�r. Bunun, kültürel önyargılardan
mı yoksa �çsel ruhsal aygıttan mı kaynaklandığını kontrol etmek
gerekmekted�r.

Tartışmalarda "nesnel" tesp�t ya da "kanıt" yer�ne "öznel"
deney�mlerden bahsed�ld�ğ�nde aslında kasted�len şey, �lg�l�
tartışma konusunun beş duyu aracılığıyla �ncelenmes�d�r.
Ş�md�ye kadar duygularla yapılan gözlemler, tesp�tler, yargılar ve
anlam �l�şk�ler� kanıtlayıcı ya da doğrulanab�l�r olarak kabul
ed�lmemekted�r.
Ancak kaygı örneğ�nde, duyguların, duyusal algılarda b�l�nen -
ancak yanılsama ve �llüzyonların kolayca mümkün olduğu-
mutlak güven�l�r b�r tesp�t n�tel�ğ� taşıdığını kanıtlamak
mümkündür. Yanılsamalar, m�kroskop g�b� "nesnel" araçlar
kullanılarak b�le ortaya çıkab�l�r.

Kaygı fenomen�n�n temel b�r şek�lde anlaşılmasına günümüze
kadar Freud'un s�nyal kaygısı kavramı katkıda bulunmuştur.
Hatta bence, bu kavramın b�ze kaygı fenomen�n� anlamak �ç�n en
�y� yolu sunduğu, ps�kanal�zde bugün genel olarak kabul görmüş
b�r görüştür (R�chter 1972).

32



Kaygı, herkes�n kend�s�nden b�ld�ğ� g�b�, b�r �nsana b�r şek�lde b�r
tehl�ken�n yaklaşmakta olduğunu fark ett�ren, az ya da çok
ş�ddetl� b�r b�l�nç durumu yaratan hoş olmayan b�r duygu
kal�tes�d�r. Başka b�r dey�şle: Açlık h�ssett�ğ�mde, bu,
organ�zmamın bes�ne �ht�yacı olduğunu fark etmem� sağlayan
b�r duygu kal�tes�d�r. Bu çok bel�rl�, hoş olmayan b�r duygudur ve
d�ğer �nsanların da bu açlık fenomen�n� ben�m g�b� aynı şek�lde
kaydedeb�leceğ�n� ve bu algıyı d�ğer �nsanlar �ç�n anlaşılır b�r
şek�lde �fade edeb�leceğ�n� genel olarak kabul edeb�l�r�z. Bu,
yeş�l�n b�r renk olarak görüldüğü ve renk körü olmayan d�ğer
�nsanların aynı algıyı kaydedeb�ld�ğ� ve d�ğerler� �ç�n anlaşılır b�r
şek�lde �fade edeb�ld�ğ� g�b� anlaşmalar sayes�nde mümkündür.
Benzer b�r anlaşmayı, ben�mle aynı şey� kaygı �le kastett�kler�n�
algılayab�len d�ğer �nsanlarla kaygı duygum hakkında da
yapab�l�r�m. B�r duygu algısının algılanması ve bu algılananın
anlaşılması, kend� duyguya �l�şk�n b�r �çgörü sağlayan bel�rl� b�r
öğrenme sürec�n� gerekt�r�r.

İnsan, açlık neden�yle bes�n alımına yönel�k eylemlerde
bulunmaya teşv�k ed�l�r. Ancak, bu açlık deney�m� hakkında
başkalarıyla �let�ş�m kurab�lmes� �ç�n, bu deney�m hakkında b�lg�
ed�nme olanağına sah�p olması gerek�r; yan� bu duygular �ç�n
düşünme süreçler�nde kategor�lere sah�p olmalıdır. Aynı şek�lde,
b�r k�ş�n�n kaygı deney�m�, ancak onu z�h�nsel olarak �şleyeb�l�rse,
b�l�nçl� ve anlaşılab�l�r b�r deney�m olab�l�r.

İnsanlar, duygusal deney�mler� hakkında başkalarıyla �let�ş�m
kurmayı öğreneb�l�rler. D�ğer �nsanlarla karşılaştırmalar yoluyla,
bel�rl� duyguların d�ğer h�slerden özünde nasıl farklılaştığını ve bu
duyguları kaygı olarak adlandırdığında doğru anlaşıldığını
öğreneb�l�rler. Bu her zaman öğren�lmez. Kaygıları hakkında
yalnızca bel�rs�z b�r f�kre sah�p olan b�rçok hasta vardır ve
bazıları bu duygularını h�ç anlamaz. Bu nedenle, daha fazla
�nsanın sadece "nesnelleşt�r�leb�l�r" süreçler hakkında değ�l,
duygular hakkında da sağlam b�r b�lg� ed�nmey� öğrenmes�
gerekt�ğ�n� düşünüyorum. Günümüzdek� b�rçok "grup"
etk�nl�ğ�nde bu denenmekted�r.
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PSİKANALİTİK KURAMA GÖRE DEPRESYON

Yazar: Hermann Pohlme�er

PSİKOANALİTİK DEPRESYON KURAMININ BAŞLANGIÇ NOKTASI

1917 yılı, bu yüzyılın başlangıcını �şaret etmese de Freud’un aynı
yıl yayımlanan ve daha önce bahsed�len "Yas ve Melankol�" adlı
çalışması, ps�kanal�t�k depresyon kuramının temel taşıdır. Bu
çalışmada, o zamana kadar man�k-depres�f hastaların
ps�kanal�t�k tedav�ler�nden elde ed�len deney�mler, kuramsal b�r
çerçevede, yan� düşünsel b�r açıklamada doruğa ulaşır. Bu
açıklamanın on sek�z sayfada özetlenmes�, �lk kuram gel�ş�m�n�n
geç�c� b�r sonunu tems�l eder. Bu, "Yas ve Melankol�"den ger�ye
dönük olarak, kronoloj�k-endükt�f b�r yaklaşımla �lerlemen�n
aks�ne, daha �y� kavranab�l�r.

Freud �ç�n günlük yas deney�m�, düşünceler�n�n çıkış noktasıdır.
Yas, Freud tarafından sev�len b�r k�ş�n�n kaybına tepk� olarak
tanımlanır. Freud, bunu normal yaşamdan c�dd� b�r sapma
durumu olarak tanımlar, ancak bu kaybın üstes�nden gelmek �ç�n
gerekl�d�r; bu sürec�n bozulması veya kes�nt�ye uğraması �se
zarar ver�c�d�r. Ancak, geçmeyen b�r yas da vardır; bu yas, der�n
ve acı ver�c� b�r ruh hal�, dış dünyaya �lg�n�n kaybolması, sevme
yet�s�n�n kaybı, her türlü performansın engellenmes� ve benl�k
saygısının düşmes� g�b� bel�rt�ler�n yanı sıra, kend�n� suçlama ve
kend�n� aşağılamaya kadar varan paranoyak cezalandırılma
beklent�s�n� de �çereb�l�r.

Yasın �şlenmes�, yalnızca ölen�n anısına adanmış b�r şek�lde, tüm
faal�yetler�n kısıtlanması ve engellenmes� asla sona ermez.
Ps�kanal�z�n soyut b�r şek�lde formüle ett�ğ� g�b�, kaybed�len
nesne �le olan bağlardan kurtulma sağlanamaz. Kayıp �ç�n b�r
yedek b�le mevcut olsa, yen� b�r bağ kurmaya karşı güçlü b�r
d�renç kalır. Gerçekl�k, yan� kaybın ger� döndürülemez olduğu
gerçeğ�, etk�lenm�ş k�ş�n�n hayatında kabul görmez ve yer etmez.
Aks�ne, kaybed�len nesnen�n varlığı ps�koloj�k olarak devam eder;
bu nesneden anılar ve beklent�lerden b�r çözülme olmaz, k�ş�
yen�den özgür ve engellenmem�ş hale gelemez. Uzun ve acılı b�r
süreçte bu çözülmey� gerçekleşt�ren yas çalışması, yen�den
özgürlük ve yen� bağlar kurma �mkânı sağlayan b�r depresyonda
başarılı olamaz. Freud bu tür b�r yasın hastalıklı olduğunu
bel�rlem�ş ve kend� anal�t�k yöntem�yle bunun neden�n�
sormuştur.
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Ver�len yanıt, b�r yandan, melankol�ğ�n sev�len b�r nesnen�n kaybını
b�l�nçdışı olarak yaşadığı yönünded�r. Yasta olanın aks�ne, k�m�n veya
ney�n yasını tuttuğunu b�lmez ve bu yüzden çevres�nde g�zeml� b�r
�zlen�m bırakır. H�ç k�mse onun sevme ve başarma yeteneğ�ndek�
eks�kl�ğ� anlamaz. Yanıtın d�ğer tarafı, melankol�ğ�n kend�
aşağılanmasının üstes�nden gelemed�ğ�, sadece dünyanın değ�l,
kend�s�n�n de boş olduğu yönünded�r. Kend�n� küçültür, değers�zl�k
sanrısına kadar varır, uyku, �ştah ve c�nsel �stek kaybeder; nesne
kaybından z�yade kend� benl�ğ�n� kaybetmekten muzdar�pt�r.

Freud, şefkatl� ve yardımcı b�r doktor olarak, ağır kend�n�
suçlamaların gerçek kötülükle örtüşmed�ğ�n� ve �lg�l� k�ş�n�n k�ş�l�ğ�yle
de uyuşmadığını fark ett�. Ancak bunlar, hasta tarafından sev�len ve
aslında hayal kırıklığına uğratan k�ş�ye yönel�k suçlamalara
dönüştürüleb�l�r. Freud, bu sürec� hastalık tablosunun anahtarı olarak
görür ve bunu, sevg� kaybıyla sona eren b�r aşk çatışması olarak
tanımlar. Sev�len k�ş� tarafından gerçek b�r yaralanma veya hayal
kırıklığı, �çe dönük b�r çatışmanın başlangıcıdır. Hayal kırıklığına
uğratıcı k�ş�den b�r ger� çek�lme olur ve başka b�r�ne yen� b�r bağ
kurulmaz; bunun yer�ne, sevg� dolu duyguların ger� çek�lmes�, artık
k�ş�n�n kend� benl�ğ�ne yönel�r ve k�ml�k mekan�zması, yan� nesneyle
b�r bağlantı kurma olasılığı, nesnen�n gölges�n� kend� benl�ğ� üzer�ne
düşürür. Bu şek�lde, kaybın acısı haf�flet�leb�l�r, çünkü hayal kırıklığına
uğratan, �nc�ten, kaybolan ve terk ed�len k�ş� ş�md� �çer�de tutulur.
Ancak �çerde, esk� aşktan doğan nefret, kend�ne karşı ş�ddetlen�r.
Kend�n� suçlamalar, d�ğer�ne yönel�k suçlamalardır; bu k�ş�, kend�s�n�n
özgürlüğünü de engellemekte ve kısıtlamaktadır, bu yüzden hayal
kırıklığına uğrayan k�ş� kend� benl�ğ�n� de kaybeder.

Freud, böyle b�r sürec�n k�ş�n�n �ç�nde bölünmeler veya ayrılmalar
olab�leceğ� varsayımıyla �l�şk�l� olduğunu açıkça vurgular. K�ml�k
mekan�zmasıyla değ�şt�r�len benl�ğ�, öncek� benl�kten ayırır veya
benl�ğ� eleşt�ren ve ps�kanal�zde bu �şlevde üst-ben olarak
adlandırılan v�cdan mekan�zmasını bağımsızlaştırır. Ancak böyle b�r
süreç, başka önkoşullara da sah�pt�r; örneğ�n, hayal kırıklığı
toleransının büyük olmaması g�b�. Bazı �nsanlar, b�r�ne çok güçlü b�r
şek�lde bağlanab�l�rler, ancak bu bağın h�çb�r yükünü taşıyamazlar,
çünkü d�ğer k�ş�de daha çok kend�ler�n� bulmuşlardır, farklı b�r k�ş�y�
değ�l. Bu durumda, kırılgan ger� çek�lme eğ�l�m�, d�ğer�n� de
beraber�nde götüren, hatta özümseyen b�r ger� çek�lmed�r; böylece
çatışma ve kayba rağmen aşk �l�şk�s� terk ed�lmek zorunda kalmaz.
İçer�de, esk� aşk ve yen� nefret duygularıyla dolu b�r yedek nesne
bulunur; bu nedenle her yaşam gel�ş�m�nde b�l�nen b�r amb�valans
(�k�rc�kl�l�k) çatışması yen�den canlanır. Bu çatışmada, h�çb�r özgürlük
ve dışa yönel�k eylem gel�şemez.
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Nars�s�st�k k�ml�k ve erken sad�st�k nefret aşamasına bu regresyondan b�r
çıkış yolu var mı? Melankol�, man�k-depres�f hastalığın başka b�r adıdır. Bu
hastalığın d�ğer yüzü olan man�, ps�kanal�t�k depresyon kuramı �ç�nde,
depresyondan çıkış �ç�n böyle b�r denemed�r. Gerçekl�ğ�n �nkârı stratej�s�yle,
kayıp ve �nc�nme katlanılab�l�r hale get�r�leb�l�r. Kend�n� tutamayan neşe ve
bastırılamaz akt�v�te, özgürlüğü ger� get�rmey� ve sevmek ve yaşamak �ç�n
tüm olanakları yaratmayı amaçlar. Kayıp, hayal kırıklığı, yaralanma
unutulur, artık fark ed�lmez ve bu süre zarfında tüm yas geçm�ş olur;
elbette k�, belk� de daha büyük b�r ş�ddetle ger� dönmek üzere, çünkü benl�k
ve nesne arasındak� uğursuz bağlantı karmaşasında h�çb�r şey
değ�şmem�şt�r. Bu �l�şk�n�n b�r ortaklığa doğru değ�ş�m� ve anal�t�k tedav�
çalışmasında denend�ğ� g�b�, bunun nasıl oluştuğuna da�r b�r ger�ye dönük
bakış, sadece yüzeysel b�r çözümden �baret değ�ld�r.

Freud, �y� b�r kuramdan, deney�mle doğrulanmasını bekler. O, burada
sunulan bazı bağlantılarda, deney�m�n hâlâ yeters�z olduğunu g�zlemez;
depresyonun, her zaman daha der�n b�r anlayış arayışına yönel�k sürekl� b�r
teşv�k olduğunu ve olmaya devam ett�ğ�n� bel�rt�r. 1910'da V�yana
Ps�kanal�t�k B�rl�ğ�'nde "İnt�har Üzer�ne, Özell�kle Öğrenc� İnt�harı" konulu
tartışmada, b�r yaşam �çgüdüsünün hayal kırıklığı neden�yle nasıl bu kadar
zayıflayab�leceğ� ve b�r �nsanın kend�n� öldürmek �steyeb�leceğ� sorusunun
yanıtını, melankol�de duygusal süreçler�n daha �y� anlaşılmasına kadar
erteled�. 1920'de "Haz İlkes�n�n Ötes�nde" adlı çalışmasında başlayan ölüm
dürtüsü kuramının gel�ş�m�, depres�f hastaların d�nam�ğ�n�n merkez�nde
duran saldırganlığı anlamaya yönel�k en kes�n çabadır. Bu çaba, 1921'de
"K�tle Ps�koloj�s� ve Benl�k Anal�z�" adlı çalışmada devam eder ve asla tatm�n
ed�c� b�r sonuca ulaşmamıştır. Saldırganlık ve dolayısıyla depresyon
hakkındak� tartışma bugün hâlâ veya yen�den çok günceld�r.

Kuramı doğrulayan kanıt arayışı, K. Abraham'ın hastalarının tedav�s�nden
elde ett�ğ� deneysel materyalle daha başarılı olmuştur. Abraham, bu
konuda yazmaya 1912'de başlamış ve 1924'te konuyu kapsamlı b�r şek�lde ele
almıştır; ona göre, l�b�do gel�ş�m�n�n tar�h�, merkez� b�r sorun olarak
görünmekted�r. Freud, depresyonda bel�rl� b�r gel�ş�m aşamasına regresyon
ve sevg� ve nefret�n b�rb�r�ne zıt olduğu amb�valans çatışmasına
odaklanarak, bu gel�ş�m aşamasına �şaret etm�şt�r. Sevg� ve nefret
arasındak� bu çatışma, aşkın ve bel�rg�n b�r nesneye yönelmen�n
yeters�zl�ğ�ne yol açar. Bu, depresyondan etk�lenen k�ş�ler�n hastalık dışında
genell�kle dürüst, çalışkan ve görevler�ne bağlı olduklarını, kend�ler�n� �se
küçük düşürücü, benc�l, sam�m�yets�z ve bağımlı olarak tanımladıklarını
açıklar. Bu, obses�f nevrot�k depresyon �le sevg� ve nefret arasındak�
çatışmanın başrol oynadığı depresyon ve melankol� arasındak� farkı haklı
çıkarır; melankol�de �se daha erken gel�ş�m aşamalarına regresyon vardır,
bu da daha sonrak� nesne seç�m b�ç�m�n� bel�rler. Bu, nars�s�st�k b�r formda
gerçekleş�r ve bu da depresyona eğ�l�ml� �nsanların çevreler�ndek� d�ğer
�nsanlarla olan denges�z �l�şk�s�n� açıklayab�l�r. Bu, teor�n�n en çok
deney�mle doğrulanması gereken noktasında, K. Abraham, depresyonun
gel�ş�m ps�koloj�s� bakış açısından değerlend�r�lmes�yle bunu sağlamıştır. O,
depresyonu b�r "l�b�do gel�ş�m tar�h�", yan� dürtüler�n tar�h� ve onların
kaderler� bağlamında anlamaya çalışmıştır (1924).
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HİPOKONDRİA

Yazar: Gerard Chrzanowsk�
H�pokondr� ter�m�, ps�koloj�k rahatsızlıkların ve acıların �nsan
vücudunun bel�rl� bölgeler�ne lokal�ze ed�ld�ğ� b�r döneme dayanır.
Örneğ�n, o zamanlar h�ster� rahatsızlığı uter�n bölgeye yerleşt�r�l�rken,
h�pokondr� �se kaburgaların altındak� sağ karın bölges�ne atfed�l�rd�.
Günümüzde artık ruhsal bel�rt�ler�n oturacağı anatom�k bölgeler
aramak zorunda değ�l�z. H�pokondr� ter�m�, artık öyle b�r noktaya
gelm�şt�r k�, halk d�l�nde kullanımı, özgül nozoloj�k term�noloj�n�n
kaybolma tehl�kes�yle karşı karşıya kalmasına neden olmuştur.
Modern ps�k�yatr�, bel�rl� rahatsızlıkların d�nam�ğ� ve prognozu
hakkında d�s�pl�nler arası �let�ş�m� teşv�k etmek amacıyla, tanısal
ayrımları kullanmaya çalışmaktadır. Tanısal araçların o kadar hassas
hale get�r�lmes� gerekmekted�r k�, b�r tanı koyucunun h�pokondr�s�, b�r
d�ğer�n�n ş�zofren�s� olmasın.

Eugen Bleuler'�n, önceden yaygın olarak kullanılan Dement�a praecox
ter�m�n� reddetmes�, tar�hsel b�r önem taşımaktadır. Bu ter�m� çok dar
ve kaderc� olarak n�telend�rerek reddetmes�, ş�zofren�
araştırmalarında b�rçok modern ps�koloj�k yaklaşıma kapı aralamıştır.
Tanım değ�ş�kl�ğ�yle b�rl�kte, artık ş�zofren� hastalık tabloları daha
gen�ş b�r şek�lde ele alınmaya başlanmış; bu tablolar artık organ�k
defektlere baştan b�r kabulle atfed�lmek yer�ne, temel �nsan�
durumlar olarak anlaşılmıştır. Bu tanım ve anlam değ�ş�kl�ğ�, d�nam�k
ps�k�yatr�n�n yen� b�r çağını başlatmıştır, ancak Bleuler y�ne de
ş�zofren�k bozuklukların organ�k b�r temel� olduğunu savunmuştur
(bkz. W. B�ster'�n katkısı).
Günümüz kullanımında, h�pokondr� ter�m�, hastanın kend�n� genell�kle
c�dd� b�r bedensel rahatsızlıkla yoğun b�r şek�lde meşgul ett�ğ� b�r
hastalık tablosunu kapsamaktadır; bu rahatsızlık, en t�t�z muayeneler
ve laboratuvar testler�yle b�le doğrulanamamaktadır. H�pokondr�ler,
sağlığı konusunda hastalıklı b�r şek�lde sürekl� end�şe �ç�nded�rler.
Sürekl� kend�n� gözlemleme, tamamen önems�z semptomların ölümcül
hastalıklara dönüştürülmes�ne yol açar. Fob�k takıntılarında hastalar,
örneğ�n, kanser�n tüm aşamalarını yaşar veya bey�n tümörünün tüm
semptomlarını kend�ler�nde bulurlar.
Vaka çoğunluğunda, gerçekl�k algısı görecel� olarak sağlam kalır;
yanlış tıbb� teşh�sler�n, sözde h�pokondr� hastasının bel�rtt�ğ�
hastalıktan ölmes�ne neden olduğu örnekler vardır.
H�pokondr�y�, gönder�c� �ç�n olduğu kadar mesajın alıcısı �ç�n de
çözülmes� zor karmaşık b�r beden d�l� olarak görmek yararlı olab�l�r.
F�z�ksel sendrom, sıklıkla bel�rl� varoluşsal sorunlara sembol�k b�r
�şaret olab�l�r. Genell�kle, k�ş�lerarası alandak� çatışmalara veya
sam�m� ya da akrabalık �l�şk�ler�ndek� çöküşe �şaret eder. Hasta, b�r
şeyler�n kend�s�yle yolunda g�tmed�ğ�n� �ma edeb�l�r, ancak çatışma
durumunu kend�s� anlamaz ve bunu doktora nasıl açıklayacağını da
b�lemez.
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TERAPÖTİK SÜREÇTE AKTARIM VE KARŞI AKTARIM

Yazar: S�egfr�ed Bettlghofer

PSİKANALİZDE YARARLI İLİŞKİ

Ps�koterap� araştırmalarının en öneml� amacı, ps�koterap�n�n
etk�nl�ğ�n� kanıtlamak olmuştur. Aynı zamanda, farklı terap�
yöntemler�n�n spes�f�k bozukluklara ve hasta k�ş�l�kler�ne göre
etk�nl�ğ�n�n araştırılması da bu çalışmaların kapsamına
g�rm�şt�r. Bu araştırma sorusu zamanla gen�şlet�lm�ş ve süreç
araştırmaları çerçeves�nde, ps�koterap�n�n neden etk�l�
olduğu ve bu etk�nl�ğ�n hang� faktörlere dayandığı
�ncelenm�şt�r.

Wh�tehorn ve Betz (1960), ş�zofren�k veya nevrot�k hastaların
tedav�s�ndek� etk�nl�k açısından A ve B olarak adlandırılan �k�
genel terap�st t�p�n� ayırt eden �lk k�ş�ler olmuştur. Artık
araştırmacıların �lg�s� sadece hasta değ�şkenler�ne veya
bel�rl� terap� yöntemler�n�n özell�kler�ne odaklanmaktan
z�yade, terap�st�n k�ş�l�ğ�ne yönel�k �ncelemelere kaymıştır.
Terap�st�n k�ş�l�ğ�n�n, başarılı tedav� süreçler�ndek� önem�
g�derek daha fazla anlaşılmıştır (Beutler ve d�ğerler�, 1995).
Terap�st k�ş�l�ğ�n�n b�reysel özell�kler�n�n �ncelenmes�,
terapöt�k sürec�n daha ayrıntılı b�r şek�lde ele alınması
açısından öneml� b�r �lerleme olmuştur; ancak bu �nceleme,
Beutler ve d�ğerler�n�n (1995) kapsamlı l�teratür
�ncelemes�nden sonra bu b�ç�mde sürdürülemem�şt�r.

Özell�kle Luborsky'n�n (1976, 1985) araştırmalarından bu yana,
yararlı terapöt�k �l�şk�, tedav� başarısını bel�rleyen en temel
ve üstün terapöt�k etken olarak kabul ed�lmekted�r (Kächele
1992, 2007; Orl�nsky ve d�ğerler�, 1995; Rudolf, 1991). Burada
esas olarak terap�st�n, her b�r hastaya uyum sağlama ve
onunla, hasta tarafından terapöt�k olarak yararlı olarak
algılanan b�r �l�şk� kurma becer�s� söz konusudur. Bu bulgular
temel�nde, yalnızca empat�, uyum veya yorum yapma g�b�
bel�rl� terapöt�k müdahale stratej�ler�n� kullanmanın yeterl�
olmadığı anlaşılmıştır. Çünkü hastanın da bel�rl� b�r terap�st
davranışını kend�s� ve gel�ş�m� �ç�n yararlı bulması öneml�d�r.
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Bu durum, hastanın ps�kopatoloj�k bozukluğu ve k�ş�l�ğ� �le
terap�st�n bel�rl� k�ş�l�k özell�kler�yle yakından �l�şk�l� olsa da,
burada her �k� taraf arasındak� etk�leş�m faktörü de bel�rley�c�
olarak devreye g�rer. Terap�st ve hasta arasında yararlı ve
"�y�leşt�r�c�" (Fr�ck, 1996) b�r �l�şk�n�n oluşup oluşmaması, esasen
aralarındak� etk�leş�msel b�r sürec�n sonucudur (Luborsky ve
d�ğerler�, 1985). Son yıllarda yapılan ps�koterap� araştırmaları da,
bu süreçte terap�st�n k�ş�lerarası becer�s�n�n, zorlu terapöt�k
durumlarla yapıcı b�r şek�lde başa çıkmasını sağlayan en öneml�
faktör olduğunu açıkça göstermekted�r. Bu k�ş�lerarası becer�,
terap� başarısının da bel�rley�c� b�r yordayıcısı olarak ortaya
çıkmıştır (Hermer, 2012; Körner, 2013).

Ps�kanal�z, tedav� yöntem� olarak, başlangıcından bu yana,
terap�st �le hasta arasında yararlı b�r �l�şk�n�n nasıl kurulacağı ve
tüm terapöt�k süreç boyunca nasıl sürdürüleceğ� sorusuyla yoğun
b�r şek�lde �lg�lenm�şt�r. Bu terapöt�k �l�şk�ye her zaman merkez�
b�r önem atfetm�şt�r. Freud, öner�ler�yle (1913), hastaya "zaman
tanımanın" (s. 473), "ahlak� b�r tutumdan" (s. 474) kaçınmanın ve
bunun yer�ne "empat�" (s. 474) tutumunu ben�msemen�n, yararlı
b�r �l�şk� gel�şt�rmek �ç�n vazgeç�lmez b�r temel şart olduğunu ve
bugün genel olarak en öneml� terapöt�k etkenlerden b�r� olarak
kabul ed�ld�ğ�n� bel�rtm�şt�r.

Ps�kanal�zde, hem aktarım hem de karşı-aktarımın önem�
açısından son yıllarda der�nlemes�ne b�r değ�ş�m olmuştur
(Bett�ghofer, 2001, 2003, 2007, 2014, 2015; Hartmann ve M�lch,
2000; Kernberg, 1993; Pulver, 1990; Rohde-Dachser, 1993; Thoma,
1999, 2001; Wallerste�n, 1998). Geleneksel nesnelc� aktarım
kavramı, g�derek yapısalcı ve etk�leş�msel b�r b�leşenle
gen�şlet�lm�şt�r, böylece aktarım ve karşı-aktarım artık "�şlevsel
b�r bütün" (Kemper, 1969) veya "çel�şk�l� b�r bütün" (Körner, 1990)
olarak görüleb�l�r.

Sonuç olarak, modern ps�kanal�t�k tedav� tekn�kler�, genet�k
yen�den yapılandırma ve b�l�nçdışı çatışmaların rasyonel
�çgörüsünden z�yade, terapöt�k �l�şk� �ç�ndek� güncel nevrot�k ve
nevrot�k olmayan deney�mler�n yen�den canlandırılmasına
odaklanmaktadır. Yan�, hastanın terap�st �le yaşadıklarının ne
ölçüde onunla bağlantılı olduğu ve b�r tepk� olup olamayacağı
sorusuna odaklanmaktadır. Ps�kanal�z, son yıllarda g�derek "�l�şk�
anal�z�"ne dönüşmüştür ve bu süreçte anal�st ve hasta arasındak�
�l�şk� durumu g�derek odak noktası hal�ne gelm�ş ve burada ve
ş�md� yansıtılan çatışmalar hedeflenm�şt�r (Bett�ghofer, 2007).
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YORUM
DOKUNMAK-BAŞTAN ÇIKARMAK-TANIMAK/ONAYLAMAK/KABUL
ETMEK

Yazar: Wulf Hübner

Tedav� kuramında değ�ş�kl�kler, tar�h boyunca her zaman tedav�
uygulamalarına b�r tepk� olarak gerekl� hale gelm�şt�r. Bu
doğrultuda, sınırda k�ş�l�k bozukluğu ve ps�kot�k hastalar üzer�nde
kl�n�k ps�kanal�z�n gen�şlemes�yle b�rl�kte, ‘karşı-aktarım’, ‘eylem’,
‘yansıtmalı özdeş�m’ ve ‘karşı-aktarım-eylem�’ tedav� kuramında
öncü kavramlar hal�ne gelm�ş ve b�z� anal�stten beklenen
yansızlık taleb� �le anal�t�k durumdak� gerçekl�ğ�n�n tanınması
arasındak� hassas dengey� yen�den düşünmeye zorlamıştır.

 Anal�st, bu bağlamda, b�r sınır geç�şç�s� olur: Anal�t�k durumda —
kaçınılmaz karşı-aktarım-eylemler� bunu özell�kle vurgular —
kend� öznell�ğ�yle de, yan� b�r k�ş� olarak da mevcuttur. Aslında bu
her zaman böyleyd�, ancak bu olgunun kuramlaştırılması
konusundak� görüşler her zaman ayrışmıştır, özell�kle de anal�st�n
b�r k�ş� olarak ne kadar akt�f olab�leceğ� ya da daha doğrusu:
Anal�stler�n her zaman ne kadar akt�f olduğu/sürekl� akt�f
oldukları meseles�nde. Bu, karşı-aktarım-eylemler�n�n farklı b�r
şek�lde ele alınmasına da sebep olur. Bu eylemler ‘zorunlu kural
�hlaller�’d�r, önerd�ğ�m g�b� (Hübner 2009), zorunlu anlamında
yönteme düzenl� olarak a�t ve ‘zorunluluk g�der�c�’ olarak. O
dönemde düşünceler�m�, agres�f aktarım ve çares�z karşı-aktarım
durumları bağlamında anal�st�n k�ş�sel b�r tepk�ye yönelmes�ne
yol açan vaka örnekler�yle açıkladım. Ş�md� �se, ‘yaşam �tk�ler�n�n’
çatışmalarını kabul etme ve anal�z etme (Treurn�et 1996, s. 10) �le
�lg�l� olan ve anal�zanın, anal�st�n öznel duygularına ortak
ed�lmes�n�n “öneml� b�r hed�ye” olab�leceğ� d�ğer b�r bağlamdan
bahsedeceğ�m.

Anal�st�n, b�l�nçl� olarak ve yorumsuz b�r şek�lde eyleme geçmey�
de kapsayan b�r tutumu temellend�rmem�z gerekt�ğ�n�
düşünüyorum. Hastalar, bu anlamda, her zaman ‘sadece
yorumlardan fazlasına’ �ht�yaç duymuşlardır, bu fazlalığı — �y� ya
da kötü — her zaman almışlardır ve ne kadar çok ruhsal b�r
sıkıntıya sah�plerse, o kadar fazla buna �ht�yaç duymuşlardır.
Anal�st�n ‘zorunlu’, ‘eylemde bulunan’ varlığını sadece gerekl� b�r
eşl�kç� olarak anlamak yer�ne, bunu ‘l�b�d�nal’ olarak yatırım
yapmalı ve böylece onu b�rl�kte paylaşılan b�r d�l�n alanına dah�l
etmel�y�z.
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Bu �nanç �ç�n argümanlar sunmaya çalışmadan önce, düşünceler�m�n
yer aldığı kavramsal bağlamı açıklamak �st�yorum. B�r yandan,
özneler-arasılık (�ntersubjekt�v�te) anlayışı ve tartışmayı bölen
kavramsal yanlış anlamalar üzer�nde duruyorum. D�ğer yandan, karşı-
aktarım ve aktarım �l�şk�s�n� ebeveyn-çocuk �l�şk�s� olarak ele alıyorum.
Burada, post-Kle�n�yen konsept�, aktarımın köken�ne �l�şk�n olarak
‘genel baştan çıkarma kuramı’ �le karşı karşıya gelmekted�r; bu
kuram, Freud'un, "�lkel fantez�ler�"ne dayanan m�toloj�k, spekülat�f
m�rasını devralmış ve sürdürmüştür, oysa k�, bu kuram spekülat�f
gelenekten kopmuş ve Freud'un fantez�ler�n arkasındak� gerçek
temeller� araştırma çabasını tak�p etm�şt�r (bakınız: Grubr�ch-S�m�t�s
1987, s. 1011; Laplanche & Pontal�s 1972, s. 590f.).

Kavramsal bağlamın b�r parçası olarak, son olarak, Anal�t�k D�l
Felsefes�nden gelen düşünceler bulunmaktadır. Bu düşünceler,
Freud’un ‘örtük d�l teor�s�n�’ tanınab�l�r kılarak, b�l�nçl� ve b�l�nçdışı
düşünce ayrımını nasıl yapab�leceğ�ne ve d�l �le (performans
konuşması) konuşma arasındak� farklar �ç�n temel oluşturan b�r bakış
açısı sunar.

Benl�ğ�n D�yalog İç�nde Doğuşu: Ya da “Erkek Kızla Buluşur”
Bu başlık b�r anekdottan �lham almıştır: B�lly W�lder, her gece har�ka
b�r f�lm f�kr� hayal ederd�, ancak uyandıktan sonra b�r türlü
hatırlayamazdı. Sonunda, yatağının yanına b�r not defter� koydu.
Sabah not defter�ne baktığında, orada f�kr� yazılıydı: "Erkek kızla
buluşur."

Bu tema, "Günah Keç�s�" başlığı altında, İnc�l'dek� Adem ve Havva
m�t�nde ele alınmıştır ve ben bu m�t� b�r model sahne olarak
kullanacağım. Bu nars�s�st�k �lk sahnede, önceden ayrılmamış olan —
erkek ve kadın çıplaklığı olarak — farklı göster�m ve algı
perspekt�fler�ne ve kadınlık ve erkekl�k yönler�ne ayrılır. Ve
farklılıklarının farkında oldukları �ç�n, erkek ve kadın utanırlar. Çünkü
her �k�s� de d�ğer�n�n sah�p olduğu b�r şeyden yoksundur: Erkek,
kadının kadın olarak nasıl h�ssett�ğ�n� h�ssedemez ve ters� de
geçerl�d�r. Kadın da kend�s�n�, erkeğ�n bakışında nasıl göründüğünü
göremez ve y�ne ters� de geçerl�d�r.

Göster�m ve algı, h�ssetme ve görme, adlandırma ve adlandırılma
arasındak� �l�şk�, uyumsuz b�r �l�şk�d�r: Bedensel �fade dış gerçekl�ğe,
bu �faden�n �şaret ett�ğ� şey �se �ç gerçekl�ğe a�tt�r. B�r�n�n bu �ç
gerçekl�ğe doğrudan ancak yanılab�l�r b�r er�ş�m� varken, d�ğer k�ş�
sadece tahm�nlerde bulunab�l�r. Bu antropoloj�k durumu, nars�s�st�k
b�r �lk sahne olarak anlayab�l�r�z (Hübner 2002 [1997], s. 134), bu da
d�yalog yapmaya zorlar; özneler-arası anlaşma, benl�ğ�n oluşumunun
b�r projes� hal�ne gel�r.

41



Bu d�yalogda, dış ve �ç, algı ve deney�m, bedensel göster�m ve sözel
adlandırma arasındak� aracılık başlar: “Anne?” (çocuk sorar, çünkü
annes�nde ‘b�r şey’ algılamıştır) — “B�raz üzgünüm” (d�ye cevap ver�r
annes�): başarılı b�r alışver�ş başlayab�l�r; aracılık yanlış olurdu, anne
örneğ�n “hayır, h�çb�r şey” ya da “rahatsız etme” d�ye yanıt verseyd�. İy� b�r
durumda, özneler-arası anlaşma burada başlar (ve daha sonra d�l�n öz-
düşünümsel kullanımını mümkün kılar): Çocuk “b�r şey” algılar, anne bu
algılananı kend�nde b�r duygu olarak tanımlar, bu değ�ş�mle ‘üçüncü’ b�r
şey, yan� her �k� tarafın kend� bakış açısından atıfta bulunduğu şey ‘doğar’.
Burada anne, çocuğun algısını (ve çocuğu algılayan olarak) tanır ve onun
�çgüdüsel merakını/end�şes�n� vb. ve kend�s�n� çocuk tarafından
algılanan/yaşanan olarak kabul eder. O, b�r özne olarak tepk� ver�r ve
çocuğunu eş�t b�r b�rey olarak tanır.

Bu �l�şk�ler, W�nn�cott'un annen�n yüzünü b�r aynanın öncüsü olarak
gördüğü örnekle �y� b�r şek�lde açıklanab�l�r. “Çocuk, annen�n yüzüne
baktığında kend�n� orada gördüğünü h�ssett�ğ� �ç�n m� kend�n� tanır?” (1974
[1971], s. 128). Annen�n yüz �fades�, annen�n ruh hal�n� ya da — daha da
kötüsü — kend� savunma mekan�zmasının katılığını yansıtıyorsa, çocuk
orada ne görür? (s. 129). "Görüyorum ve görülüyorum, öyleyse varım" (aynı
yerde) der W�nn�cott ve böylece b�l�nen Kartezyen öz-b�l�nç/kend�n� b�lme
formülüne atıfta bulunur, bunu yalnızca öz-b�l�nc�n/kend�n� b�lmen�n
karakter�nden kurtarır ve şöyle devam eder: "Ş�md� kend�me etrafıma
bakma ve görme �zn� vereb�l�r�m...".

Özneler-arasılık – Yansıtmalı Özdeş�m
Özneler-arasılık ter�m�n�, �lg�l� b�l�msel kuram tartışmalarında yaygın
olduğu şek�lde, ortak b�r d�l ve sembollerle herkes�n er�şeb�leceğ� b�r
dünyada, �nsanlar arasındak� karşılıklı anlayışı �fade eden b�r kavram
olarak anlıyorum (Cavell 2006, s. 187ff.; Schwemmer 1984, s. 282ff.).
Amer�kan d�l felsefec�s� Donald Dav�dson, bu bağlamda b�ze tanıdık olan
"üçgenleme" (tr�angulat�on) ter�m�n� kullanır: bu �şlem� gerçekleşt�rmek �ç�n
en az �k� k�ş� ve b�r "�faden�n �çer�ğ�" (1993, s. 79f.) gerekl�d�r. Böylece
"düşünce ve konuşmaya �çer�k kazandıran üçgen" tamamlanır (aynı
kaynak). Örneğ�n, Freud'un b�r buçuk yaşındak� torunu, ayrılık kaygısını ve
özerkl�k arzusunu �pl�k makarası �le oynayarak ve "g�tt� – burada"
kel�meler�n� haykırarak akt�f b�r şek�lde başa çıkarken, o, �ntersubjekt�f/
özneler-arası anlama prat�ğ�ne g�rmeye başlar. B�r yet�şk�n ş�md� bu
duruma referans vereb�l�r: çocuğun ps�koloj�k durumlarına, kel�meler�ne ve
annen�n g�tme davranışına, k� bu da sembol�zasyonun sürekl� olarak önüne
geçm�şt�r.

Postkle�n�yen geleneğ�nde �se,yansıtmalı özdeş�m yoluyla kurulan �l�şk� de
"�ntersubjekt�f/özneler-arası" ter�m� �le �fade ed�l�r: Karşı aktarımın hastanın
�çsel problemler�n�n b�r kısmını tems�l ett�ğ� varsayımı, Bohleber'�n
�fades�yle (1999, s. 816) �çsel-ruhsal (�ntraps�ş�k) olanı, özneler-arası-
�ntersubjekt�f olarak konumlandırır. Hastanın davranışının �şaret ett�ğ� �çsel
gerçekl�k, anal�st�n öz-farkındalığı yoluyla tanımlanır. Ancak bu, özneler-
arası b�r değ�ş�m/d�yalog değ�l, aktarım-karşı aktarım eylemler� ve
tepk�ler�n�n etk�leş�msel sıralamasıdır; bu, beden d�l�yle duyusal b�r
alışver�şt�r.
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DİRENÇ: DİRENCİN İKİ TÜRÜ

Yazar: V�ktor von We�zsaecker

Norman Ma�ler'ın "The Naked and the Dead" adlı Amer�kan k�tabında şu şek�lde
çev�rd�ğ�m b�rkaç bölüm var: (Roth ve Goldste�n, �k� Yahud� Amer�kan asker�,
Japon cephes�ne geç�ş hakkında konuşuyorlar). Roth: "B�z� sardalya g�b�
paketled�ler." Goldste�n, "Bence eller�nden gelen�n en �y�s�n� yaptılar," ded�.
"Eller�nden gelen�n en �y�s�n� m� yaptılar? Sanmıyorum... Subayları nasıl muamele
ett�kler�n� fark ett�n m�? Onlar lüks kab�nlerde uyudular, b�zse domuz g�b� sıkış
tıkıştık; kend�ler�n� seç�lm�ş k�ş�ler olarak üstün h�ssetmeler� �ç�n. Bu, H�tler'�n
Almanlara kend�ler�n� üstün olduklarını �nandırmasına benz�yor." ... Goldste�n el�n�
kaldırdı. "Ama bu nedenle b�z�m de böyle b�r şey yapmamız gerekt�ğ� anlamına
gelmez. B�z buna karşı savaşıyoruz." Sonra, sözler� ruhunun ez�lm�ş b�r parçasına
dokunmuş g�b�, s�n�rlenerek kaşlarını çattı ve ekled�: "Ah, heps� b�r grup Yahud�
düşmanı g�b�." "K�m, Almanlar mı?" Goldste�n doğrudan cevap vermed�: " ... Evet."
"Bu b�r adım" ded� Roth, b�raz tepeden bakarak. "Ayrıca, bunun o kadar bas�t
olduğunu sanmıyorum." Konuşmaya devam ett�. Goldste�n d�nlemed�. Karanlık
üzer�ne çöktü. Az önce neşel�yd�, ama ş�md� b�rdenb�re çok heyecanlıydı. ...
Goldste�n, aynı öğleden sonra meydana gelen b�r sahney� hatırladı. Bazı askerler
b�r kamyon şoförüyle konuşmuşlardı ve bu adam onların konuşmasını duymuştu.
Kamyon şoförü, yuvarlak kırmızı yüzlü �r� b�r adamdı ve yedek askerlere hang�
bölükler�n �y� olduğunu ve hang�ler�n�n olmadığını açıklamıştı. V�tesler�n� değ�şt�r�p
ayrılırken, ger�ye dönüp bağırmıştı: "Umarım hep�n�z F Bölüğü'ne düşmezs�n�z,
çünkü oraya lanet Yahud� çocuklarını tıkıyorlar." Genel b�r kahkaha vardı... ve bu
böyle devam ed�yordu. — Goldste�n da çalışkan b�r askerd�. Ama bu asla am�rler�
tarafından takd�r ed�lmed�.

Bu h�kaye üzer�ne, gündel�k deney�mlerden b�rçok şey aklıma gel�yor. Kamyon
şoförünün yuvarlak kırmızı yüzü aklımdan çıkmıyor. Bazı �nsanlar vardır k�, onlarla
tartışmak umutsuz, çares�z görünüyor. Ne düşünecekler�n� önceden b�l�yor g�b�ler.
Sem�nerde, bu �zlen�m� veren b�r öğrenc� vardı; onun �t�razlarında bu h�ss�
yaşadım. Üst düzey pol�t�kacılar veya daha düşük rütbel� memurlar ya da
subaylar tartıştıklarında da aynı duyguyu yaşayab�l�rs�n�z: Sank� h�çb�r zaman
anlaşamayacakları önceden bel�rlenm�ş g�b�. Aynı şey aptallık, huy, değ�şmeyecek
g�b� görünen şeyler �ç�n de geçerl�d�r. Aynı şek�lde bazı ruh haller� ve bazen der�n
uykudan uyandığımda h�ssett�ğ�m etk�ler de öyled�r. Buna göre, Freud'un açıkça
ayırt etmed�ğ�, aşılmaz ve aşılab�l�r b�r d�renç vardır. Freud, yalnızca terap�
sırasında ortaya çıkan ve nevrozda bastırma yoluyla sürekl� olarak yen�den
üret�len aşılab�l�r d�rençle �lg�len�yor g�b� görünüyordu. Y�ne de b�r keres�nde şunu
yazmıştı: "Tüm �nsanlar sev�les� değ�ld�r." Burada, Esk� Ah�t'�n büyük sevg� d�n�ne
uymayan b�r şey alevlen�yor. Yan�, aptal, s�n�rl�, kayıtsız �nsanlar olab�l�rd�. Ancak
her hastada aptalca, s�n�rl�, kayıtsız b�r şeyler yok mu? Bu d�rençler�n bu kısmı,
tedav� ed�leb�l�r olandan tamamen farklı b�r tür müdür? Bu b�z�m konumuz.

Öncel�kle, d�renç türler�n� ayırt etmek gerek�yor. Sonra, bu türler� daha ayrıntılı
olarak �ncelemek gerek�yor. Son olarak, bu �k� türü nasıl �şleyeb�leceğ�m�z� ve bu
�k�l�ğ� nasıl aşab�leceğ�m�z� ve aşmamız gerek�p gerekmed�ğ�n� düşünmel�y�z. Ayırt
etmek, �ncelemek, �şlemek — bunlar üç yen� görevd�r.
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