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DURTU KURAMI

Yazar: Peter Ziese

DUOrt0 kurami, psikanaliz icin temel bir 6neme sahiptir. Freud
tarafindan gelistirilmis ve defalarca gézden gecirilmis olan bu
kuraom, Freud'un Kkarsilastigr bircok zorlugun da kaynagi
olmustur. Rank, Adler, Jung ve Stekel gibi Freud'un baslangicta
ona yakin olan bazi takipgileri, durtd0 kurami nedeniyle ondan
ayrilmislardir. Bu karsi cikislara ragmen, kuram psikanaliz icin
merkezi bir &neme sahip olmustur. BugUn bile, Ben-Psikolojisi'nin
hizli gelisiminden sonra, psikanaliz, tUm psikolojik sUreclerin
nihai nedeni olarak durtuleri gérmektedir.

Freud'a gore (1905a), durtu, vicudun i¢sel uyari kaynaklarindan
gelir. DUrtU surekli olarak etkili olup, psikolojik olaylar Uzerinde
sUrekli bir etkiye sahiptir. Freud (1915a, 1917, 1938), dUrtUnUn dort
temel o6zelligini ayirt eder: kaynak, nesne, hedef ve durtunun
doyumuna yénelik itici/zorlayici gi¢c. Kaynak, Freud'un (1905a)
yazdigina goére, bedensel bir uyarilma durumudur; hedef ise bu
vuyarilmanin ortadan kaldirilmasidir. DOrt0o, kaynaktan hedefe
dog@ru ilerlerken psikolojik olarak etkili hale gelir. Durtuler,
somatik bir dUrt0 kaynagindan gelen, psikolojik olarak temsil
edilen, doyum aramada zorlayici bir karakterle belirginlesen
guclerdir. Durtuler, tasarimlar ve duygu temsilcileri aracihidiyla
kendilerini go6sterirler. DUOrtU hedefini gerceklestirmek icin bir
nesneye ihtiya¢c duyar; bu nesne Uzerinde ya da araciligiyla
dortly, yani doyum, hedefine ulasir. Freud (1905a), dUrtuyU bir
bosalma istedi olan enerji miktari olarak tanimlar. DUrtU hedefi,
kendi bedeni Uzerinde de gerceklestirilebilir, ancak genellikle
durt0 hedefini bir dis nesne Uzerinde gerceklestirir. Her
durumda, durtunun ic¢csel hedefi, doyum olarak algilanan
bedensel degdisimdir. Nesne, durtunun en degdisken unsurudur.
DUOrtu ile baslangicta iliskili dedildir; dUrtu nesneleri gelisim
sUrecinde degisir, tek kosul, dourtu bosalmasint sadlama
yetenegidir.



SEMBOL OLUSUM SURECI UZERINE

Yazar: Peter Orban

Psikanalizin en buyUk katkilarindan biri, muhtemelen en
onemlisi olarak, bireylerin i¢c dUnyasina sistematik bir
sekilde odaklanan ilk bilim olmasidir. Dider psikoloji
yaklasimlarinin  aksine, psikanaliz insan kafasinin
sinirinda durmadi; aksine, insanlarin zihinlerinde ruhsal
suUreclerin hangi ilkelere goére isledigini ortaya ¢cikarmaya
calisti. Dahasi, psikanalitik terminoloji ancak ruhsal
sUrecler hakkinda (her ne kadar her zaman eksik olsa
da) bir bilgi sahibi olundugunda gelisebilirdi.

Psikanalitik kuram olusturma suUrecinin hicbir zaman
tamamlanmamis ve tamamlanamayacak olmasinin
(Freud'un hayat calismasi, bircok 6édUn vermesi ve
varsayimlarini genisletmesi bunun tarihi bir kanitidir)
sebebi, insan olma halinin bir yandan hicbir zaman
tamamen teorik formulasyonlarla ifade edilememesi, en
fazla yorumlayici bir sekilde anlasilabilmesi ve diger
yandan da temel kategoriler Uzerinde etkisini
goOsterebilen tarihsel bir degisime tabi olmasidir.
Asagida sembol kavramini ele alirken, psikolojik
yapilarin diyalektik baglamindaki bu iki unsuru géz
onunde bulundurmamiz gerekecek; aksi takdirde, bir
parca aciklamayl buoton mesele olarak géorme ve tarihsel
bir ani, "insanin dogasi" olarak kutsallastirma riskiyle
karsi karsiya kaliriz.

Sembol kavrami Uzerine anlasmak, bugin yalnizca bu
kavramin bircok farkli disiplinde bagimsiz bir hayat
surmeye baslamis olmasi nedeniyle zorlu bir girisimdir.
Matematik, mantik, estetik, psikoloji, sosyoloji ve
epistemoloji gibi disiplinler, bu kavrami kendi
kullanimlarina aldiginda ve onu neredeyse tamamen
tukettiginde (Szalai, 1936), kokenine kisaca bir gbéz
atmak zorunlu hale gelmistir.



"Symballein" (birlestirmek, bir araya getirmek, ayni
zamanda: gizemli bir seyi cdézmeye calismak) fiilinden
turetilen Yunanca'da, bizim i¢cin en belirgin olanlari
"symbolon" ve "symbole" olan birka¢ isimlesmis form
bulunur. "Symbolon", iki parcaya ayrilmis bir nesnenin
(6rnedin bir tablet, bir yuzUk) yarisindan olusan bir tanima
isaretini ifade eder; bu parcalar, bir araya getirildiginde,
sahiplerinin baghhgini gésterir. Ancak bir parca digerine
katildiginda, "symbolon"un anlami ortaya cikar.

Bu, sembolUn anlamini ancak iki yarinin birlesmesiyle
gerceklestirdigi bir iliskiyi ifade eder. Psikanalizde, bu
kavram, bilin¢cdisi dUsuncelerin ve arzularin bilingli zihinde
sembolik yollarla ifade edilmesi olarak genisletilmistir. Bu,
sembolUn Dbirlestirici ve baglayict dogasini  vurgular,;
parcalarin bir araya gelmesiyle tam anlamina ulasan bir
bUtUnlUk saglar.

"Sembol" (Symbole) ise, "bir ziyafet icin yiyecek ve icecekler
saglayan, boéylece bagdiscilarin bagdislarint unuttuklart bir
topluluk” anlamina gelir (Szalai 1936, s. 35). Asagida
gbstermeye calisacagimiz gibi, bu iki yén — yani dnceden
ayrilmis olanin birlestirilmesiyle "anlam"in olusturulmasi ve
sonrasinda birinin digerinden ayrilmasi (bilin¢c yUzeyinde
bile olsa) — somut toplumsal baglamlar icinde insan
sembolizasyonlarinin ayni diyalektik iliskilerinin unsurlaridir.
Tartismamizin ilk bélumunde, nispeten &zet bir sekilde,
psikanalitik sembol kavraminin "tarihi"ni izlemeye
calisacagiz (I). Ardindan bu kavrami, genel olarak insan
bilincinin olusumu ve yapilandirilmasi surecleriyle sistematik
bir baglamda iliskilendirecegdiz (II). Burada sembol
kavraminin, genel olarak insan dusunce ve eylem bicimleri
baglaminda ele alindiginda, artik édnceki tek tarafhi klinik
semptomatik odakli ifadesinde korunamayacadi ortaya
cikacaktir. Ancak, bu noktada belirtilenlere gére, sembol
kavrami genigletilecek, fakat terk edilmeyecektir.



CINSELLIK

Yazar: Bernd Nietschke

Sigmund Freud'un eserlerinde cinselligin d6nemini belirlemek,
yalnizca isaret edilebilecek, ancak c¢c&ézulemeyecek bir dizi
zorluga yol acar. Bu zorluklar, éncelikle Sigmund Freud’'un
eserlerinden bagimsiz olarak degerlendirilmelidir. "Cinsellik"
kavrami hem bilim éncesi hem de bilimsel dilde o kadar ¢cok
katmanl bir anlamda kullanilmistir ki, onu kesin bir sekilde
sinirlamak ve icerik olarak tanimlamak neredeyse imkéansiz
goérunmektedir. Stoller (1968), bu terimin o kadar cok ve
cesitli olgulara atifta bulundugunu, bu nedenle belirli bir
soruya odaklaniimadiginda aslinda hicbir anlam
iletmedigini bile &ne sUrer. Sonuc¢ olarak, "cinsellik"
kavraminin ne anlama geldigini yanitlamak zordur, ¢unko
bugUne kadar cinsellik sorununu kapsayict bir sekilde
tanimlayacak genel bir bilimsel kuram bulunmamaktadir
(6rnegin bkz. Schmidt 1975).

Freud tarafindan gelistirilen psikanalitik kuram, diger
seylerin yani sira, cinsellik sorununu nispeten sinirli bir
kuramsal cercevede ele alma girisimi olarak da anlasilabilir.
Ancak bu kuramin daha yakindan incelenmesi, Freud'un
insan cinselligi sorununu daha ayrintili olarak tanimlama
cabasinin, cinsellik kavramini giderek genisletmesine ve
sonunda bu kavramin belirgin bir sekilde felsefi "Eros"
anlayisina yaklasmasina yol actigint goésterir. Bu durum,
"cinsellik" teriminin kesin bir bilimsel tanimini tekrar
sorgulanir hale getirir.

Freud'un cinsellik anlayisi, iki farkli ve birbirine zit temel
yaklasim arasinda bir celiski ile karakterize edilir. Bir yandan
Freud, sorunu kati bir sekilde doga bilimleri cercevesinde ele
almaya calismistir. Biyoloji ve fizyolojiyi, cinsellik sorununa
iliskin kuramsal cabalarinin temeli olarak gérmustur. Ancak
6te yandan, esas olarak cinselligin psikolojik faktérleriyle
ilgilendigi icin, bedensel faktorlerin psikolojik faktorlere
donUsuUmUnNU psikanalitik yontemle aciklamaya calismistir.
Bu da onu, Freud'un psikanalitik kuraminin temel
taslarindan biri olan, ancak ayni zamanda cinsellik
kavraminin ne oldugunu tanimlamayi zorlastiran bir tor
dUrtU mitolojisine yonlendirmistir.



Ozellikle libido kuramiyla baglantili olarak gelistirilen
kavramlar, Freud'un insan cinselligini kisilik gelisimiyle ne
kadar genis kapsamli bir sekilde iligkilendirdigini goésterir.
Freud'un cinsellik anlayisindaki bu celiski, bilincdisinin
postulatinda bir tUr ¢ézUm bulur. Freud, yalnizca cinsellik
sorunu acgisindan degil, genel olarak da "ruhsal gercekligi"
"maddi gerceklikten" bagimsiz bir sekilde tanimlar. Bu, Bati
felsefesine 6zgU bir gelenedin parcasidir. Freud'un
varsaydigi bilincdisinda, bu iki tor gerceklik kesisir. Bilin¢cdisi,
bedensel ve psikolojik olan arasindaki bir sinir alani olarak
goérunur. Freud'a goére bilincdisi, aslinda gercek olan psisik
(ruhsal) unsurdur, ancak ayni zamanda koékeni bedensel
olan durtU temsillerini de icerir (Freud 1915d). Bu baglamda,
Erikson (1957), Freud'un bilincdisi olarak adlandirdigi gercek
psisik (ruhsal) anlayisinin, Schopenhauer’in "irade" gUcuU
anlayisiyla yakin bir iliski icinde oldugunu belirtir. Ancak,
cinsel dortUler  bilincdisi sistemle yakindan iliskili
goruldugunden, onlarin "gucu", yani libido, 6zgUn bir psisik
enerji bicimidir; burada karakteristik bir dizi dd6nusum gecirir
ve bilin¢cdisi sistem, insanin gérunurde aseksuel davranisini
bile bUyUk 6&lcUude belirler. Bu nedenle, Freud'un insan
cinselligine atfettigi psikolojik faktér, tamamen Freud’'un
varsaydigi bilincdisi perspektifinden yorumlanmalidir.

Boylece, bilincdisinin psisik (ruhsal) gercekligi
varsayimindan, Freud’'un cinsellik sorunuyla baglantili olarak
gelistirdigi durtu mitolojisine dodru zorunlu bir bagdlanti
vardir. insan cinselliginin varsayilan bedensel temeli ile
Freud'un olusturdugu durt0 mitolojik hipotezleri arasinda,
bilincdisi postulatini géz 6nUunde bulundurursak, baslangicta
doda bilimsel ve daha cok felsefi yaklasimlar arasinda
varsayilan dogrudan bir ¢eliski artik mevcut degildir. Ancak
bu durum, Freud'un eserlerinde cinsellik sorununun o&6zel
olarak sinirlandiriimasini neredeyse asilmaz bir hale getirir,
cUNnkU cinselligin dar anlaomda nerede sona erdigini ve geri
kalan psikolojik sUrecler Uzerinde belirleyici bir rol
oynamaya basladigini belirlemek zordur.



OTO-EROTIZM

Yazar: Rudolf Adam

Psikanaliz, "oto-erotik" veya "oto-erotizm" terimlerini,
goérunumlerinde benzer veya ayni olabilen, ancak kosullari
bakimindan 6zdes olmayan insan faaliyetlerini tanimlamak
icin kullanir. Bu nedenle, asagida ayri ayri ele alinmasi
gereken konular sunlardir:

1. Oto-erotik evre ve nesne iliskisi;

2. Normal gelisim sUrecinde oto-erotik faaliyetler

a) Yedek doyum;

b) Otonomiye hazirlik;

3. Nevrotik hastalik belirtileri baglaminda oto-erotik
faaliyetler.

"Oto-erotizm" terimi, Freud tarafindan ilk kez 1905 yilinda
"Cinsellik Kurami Uzerine Uc¢ Deneme" adli eserinde
kullaniimistir. Freud, bu terimi Havelock Ellis'ten alarak,
libido kuramsal bakis acisina goére, insan gelisiminin
baslangiclarini aclik (kendini koruma) ve cinsellik (tUrUn
devami) dortu cifti ile karakterize etmek icin 6zellikle uygun
bulmustur. Bu baglamda, Macar cocuk doktoru Lindner'in
(1879) bebeklerin emme veya "zevk emmesi" (Wonnesaugen)
Uzerine yaptigr goézlemlerden bahsetmistir. Lindner, bu
gb6zlemleri cinsel olarak yorumlamisti. Freud, emmenin,
adizla (dudaklarla) ritmik olarak tekrarlanan bir dokunus
oldugunu ve beslenme amaci tasimadigini belirtmistir. Zevk
emmesi, tUm dikkatin bu eyleme odaklanmasiyla gerceklesir
ve ya uykuya dalmaya ya da bir tUr orgazm benzeri motor
tepkiye yol acar. Bu zevk emmesi, genellikle meme veya dis
genital boélgeler gibi hassas vucut bdlgelerinin sOrtUnme
yoluyla uyarilmasiyla birlesir. Bu yolla, bircok cocuk emme
eyleminden mastUrbasyona gecer. Emme eylemi, daha énce
yasanmis ve simdi hatirlanan bir haz arayisiyla belirlenir. Bu
haz kaynadi, annenin memesinden emme ve sicak suUt
akisiyla elde edilen doyum deneyimidir. Cocugun dudaklari
bu sUrecte bir erojen bodlge gibi davranir.



Freud, bu goézlemlerden yola cikarak, infantil (cocukluk)
cinselliginin U¢ temel 6zelligini 6ne surmuoUstur: Bu cinsellik,
yasamsal bedensel islevlerden biriyle baglantili olarak
ortaya cikar, henUz bir cinsel nesneye sahip degildir, yani
oto-erotiktir, ve cinsel hedefi bir erojen bdlgenin kontrolU
altindadir. Bu 06zellikler, c¢ocukluk cinselliginin diger
faaliyetleri icin de gecerlidir. Daha sonra, salincak kullanma
(kas aktivitesi), kendi cinsel organlariyla oynama, diskiyi
bilincli olarak tutarak bagirsak mukozasini uyarma gibi oto-
erotik faaliyetler, Freud ve &égrencileri tarafindan cesitli vaka
incelemeleri sirasinda tanimlanmistir.

Freud'un bilimsel muhalifleri ve daha sonra bazi é6grencileri
ve psikanalitik takipcileri (Horney 1951, Schultz-Hencke 1947),
bu gbézlemlerin salt cinsel bir yorumuna yénelik elestirilerde
bulunmuslardir. Burada, Freud'un kuramsal yaklasiminin, bir
yandan cinsel sapmalarin ortaya cikisini, diger yandan
nevrotik gelisim soOreclerinin olusumunu aciklaoma imkani
sagladigini vurgulamak yeterli olacaktir. Ancak daha da
o6nemlisi, Freud’'un bireyin gelisim asamalarini tanimlarken
ayni zamanda bu gelisimle yakindan iliskili olan kisilerarasi
(sosyal) iliskiyi de temel alarak formuUle etmis olmasidir.

Ornedin, anal evrede, bir yandan diski iceridi bir uyarici
olarak davranir ve anal bdélgenin mastirbasyon amacli
uyarilmasi icin kullanilir, bu durum oto-erotik bir faaliyet
olarak kabul edilir. Ancak Freud, ayni zamanda diski
iceriginin "ilk hediye" (V, 87) oldugdunu, yani annenin bu
hediyeyi kabul edebilecedi ya da reddedebilecegdi bir nesne
olarak da gérdugunu belirtir. Ayni sekilde, mastUrbasyon bir
yandan oto-erotik bir faaliyet olarak kabul edilirken, diger
yandan fallik egilimlerin bir ifadesi olarak kisilerarasi
iliskilerde de énemli bir rol oynayabilir.



NARSISiZM KURAMI

Yazar: Heinz Henseler
NARSISIiZMIN PSIKANALIZDEKI YERI

Psikanaliz, Freud'un (1914) kurami tanitmasiyla birlikte,
narsisizmi, kisinin kendi i¢sel temsilinin, yani kendine
dair icsel imajinin libidinal olarak yatirrm yapilmasi
anlaminda kullanmistir. Bu baslangic tanimi, zamanla
genisletilmistir. Bunun temel sebeplerinden biri, salt
ekonomik bir kavram olarak (yatirim miktari ve dagdilimi
sorusu) ele alinmasinin yetersiz olmasiydi. Freud,
narsisizimm kuramini ne durtU kuramlarina ne de yapl
modeline dd&hil etmedigi icin, bu kavramin cesitli
sekillerde kullanilmasi s6z konusu olmustur. Bu da
6zellikle son on yilda bircok elestirel yeniden
yonlendirmeye yol acmistir (Balint 1960, Bing ve diderleri
1959, Joffe, Sandler 1967, Kanzer 1964, Kohut 1966, 1969,
1971, 1973, Pulver 1970, Schumacher 1970, Argelander 1971,
Jacobson 1964, Kernberg 1970, 1974 ve diderleri).

Pulver (1970), "narsisizm" teriminin psikanaliz
literatUruonde doért farkli olgu alani icin kullanildigini
gostermistir:

Kendilik  degeri duygusunun cesitli durumlarini
tanimlamak icin (hem bozulmamis narsisistik yuksek
duygu hem de bunun tam tersi, yUksek derecede kendilik
guvensizligi),

Bir libidinal gelisim asamasi olarak,

Belirli bir tU0r nesne iliskisinin, yani narsisistik nesne
iliskisinin karakterizasyonu icin,

Bazen cinsel bir sapkinlik icin (Havelock Ellis, 1898’e
atifta bulunarak).

Bu farkli olgularin sistematik ve genetik olarak yine de
nasil birbirine bagh oldugunu asagidaki bdélumler
aciklayacaktir.



NARSISISTIK DUZENLEME SISTEMI

Narsisizm kavrami, Freud'un dirt0 kuraminin cinsel durtuUler
ve ego durtuleri arasindaki ikiligi icerdigi bir ddébnemde
gelistirilmistir. Freud, Hartmann’in 1950°den beri yaptigi gibi,
ego’'yu duzenleyici bir unsur olarak ve kendiligi, kisinin kendi
icsel imgelerinin tamami olan psikolojik temsilciler olarak
ayirt etmemistir. Freud, 1914 yilinda narsisizmi agdirlikli olarak
bir enerji kavrami olarak tanitti; nesne libidosu ile narsisistik
libidonun birbiriyle tamamlayici iliskisini vurguladi. Kendilik,
libido kaybettikce ve libido nesnelere dodru ydneldikce,
nesne libidosunun yeniden kendilige geri cekilebilecegini
gostermek icin protoplazmik canli modelini kullandi.

Freud, bir durumu ya da digerini érneklemek icin asik olma
durumunu (tUm libidonun sevilen kisiye yogunlastigl ve asik
olan kisinin kendini unuttugu durum) ve uyku halini (kisinin
tUm ilgisini dis dUnyadan cekip kendinde topladigr durum)
ornek olarak verdi. Bu enerji dagilimi veya amip modeli bazi
alt fenomenleri oldukca iyi aciklar, ancak digerlerini
aciklomaz. Ornedin, asik olanlar icin bile, tam olarak bir
narsisistik yucelik duygusu karakteristiktir. Uyuyan kisi dis
nesnelerle olan iliskilerini keser, ancak ruyada icsel
nesnelerle canli iligkiler kurar.

Freud'un "kendilik duygusu" ve bunun kaynaklarina dair
aciklamalari, 1914'te bile amip modelinin 6tesine gecer. O,
ornedin, nesne sevgisinin narsisistik onayl geriye doéonuk
olarak sagladigini, karsilikli sevgi, sevilen nesneye sahip
olma bilgisi ve/veya ego ideali gerceklestirme yoluyla
oldugunu belirtir.
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Freud'un yapisal modelinde (1923) ego, suUrekli bir dinamik
catisma icinde duUzenleyici bir unsur olarak yer alir ve altbenlik,
Ustbenlik ve dis dunya guUcleriyle etkilesim icindedir; bu da nesne
iliskilerine ve narsisizme daha farkli bakis acilari sunar.
Psikanalitik ego psikolojisi, nesne iliskilerini kendi yapisal
birimlerine sahip bir sistem gibi tanimlar. Benzer sekilde,
narsisistik fenomenleri de sadece ekonomik ve dinamik olarak
degil, ayni zamanda 6zel alt yapilart olan bir sistem olarak
go6rur. Bu iki sistem arasinda fonksiyonel bagdlantilar vardir;
bunlar sadece tamamlayici (amip modelinin énerdigi gibi) degil,
ayni zamanda acilkca ekleyici veya indirgeyici olarak
anlasiimalidir. Ancak, bu badlantilar hakkinda net bir fikir birligi
henuUz olusmamistir.

LiteratUrde cok tartisilan bir sorun, libido ve kendilik degeri
duygusu arasindaki iliskinin nasil oldugudur. Freud'un yaptigi
gibi, durtU enerjisi ile duyguyu esitlemek ¢cok basit kalmaktadir.
Joffe ve Sandler (1967), Spitz ve digerlerine atifta bulunarak,
duygularin sadece yenidoganlarda ve hayvanlarda dorto
enerjisinin dogrudan bir donusimu olarak anlasilabilecedini
gostermislerdir. Diger tUm durumlarda, duygular her zaman bir
sekilde duUrtU enerjileriyle ilgili olmakla birlikte, dis dUnya veya
ego-ideali/Ustbenlik sisteminin etkilerine de baghdirlar. Bu da
demektir ki: Kendilik degeri gibi duygular, yalnizca karmasik bir
dinamik sistem cercevesinde anlasilabilir.

Joffe ve Sandler (1967), kendilik degerinin kaynagina dair soruyu
aclk birakmayr ve bunun yerine ego’'nun haz ilkesinin hizmetlisi
olarak gercekte iki tUr haz saglamak zorunda oldugunu
vurgulamay!r onerir.-doyum prototipine goére durt0 geriliminin
bosaltilmasi,dirtd bosalmasindan sonra bir gerilimden arinmis
ego durumunun rahathidi ile ayni olmayan bir rahathk durumu.
Haz ilkesi bu durumda iki "fonksiyonel hedef" tasir:

DUrtu enerjisi dengesinin korunmasi (yani haz-doyumsuzluk
dUzenlemesi, dUrt0 doyumu),d uygusal dengenin korunmasi (yani
deder-degersizlik diUzenlemesi, narsisistik doyum) ve bu
fonksiyonel hedefler, iki farkl i¢csel psikolojik dUzenleme sistemi
araciligiyla gerceklestirilir.



PSIKANALITIK ORAL KAVRAMI

Yazarlar: Joseph Sandler ve Christopher Dare
GIRIS: KAVRAM PROBLEMI

Kavramlarin tanim sorunlari ve anlam degisikliklerine dair &zel
problemler sadece psikanalizde degil, tum bilim dallarinda
mevcuttur. Bu sorunlar, 6zellikle matematiksel sembolizasyona
dedil de neredeyse tamamen sbézel betimlemeye dayanan
bilimlerde g&rulUr. Bunun bir érnedi, genel biyolojik bir problem
olan "icgudU" kavramidir (bkz. Fletcher 1968). Kuramsal ifadelerin
formuUle edilmesi sUrecinde, kuramin zaten geride biraktidi
yaygin kavramlari kullanmaya devam etme egilimi vardir. Bu
durum, o&zellikle psikanalitik kuramlar i¢cin gecerlidir (bkz.
Sandler, Dare ve Holder 1970). Ancak, psikanalitik kavramlar,
psikanalitik durumun disinda kalan alanlarda da kullanildiginda,
ek bir karmasiklik ortaya cikmistir.

Bu sekilde, bircok kavramsal belirsizlik ve belirli teknik ve teorik
kavramlarin nispeten 6znel kullaonimlari ortaya cikmistir. Ayrica,
ayni psikanalitik  kavram, asagida oralite kavraminin
tartismasinda gésterilecedi gibi, farkli soyutloma duzeylerinde
farkli anlamlar tasiyabilir. Ornegdin, "benlige ydénelik saldirganlik"
ifadesi, bir yandan acikca kendine zarar veren bir davranis
bicimini tanimlamak icin kullanilabilirken, diger yandan
karmasik fenomenleri, érnedin sucluluk duygularini aciklamak
icin de kullanilabilir. Betimleyici ve aciklayici kavramlar
arasindaki yetersiz ayrim, psikanalizde bUyuk bir kafa
karisikligina yol agcmistir. Psikanalitik kuramin gelisimi sUrecinde,
alternatif ve O&rtusen sistemler icinde ayni terimler, farkli
anlamlar icin kullaniimistir. Bunun klasik bir 6rnegi "ego"
teriminin  kullanimidir (Allport 1943, Hartmann 1964). Bu
sebeplerden dolayl, psikanalitik terimlerin ve kavramlarin
tarihine bakmayi, anlamlarinin, statuUlerinin ve
kullanilabilirliklerinin aciklia kavusturulmasini sadlamak icin bir
kural haline getirdik (Sandler 1969).

Bu nedenle, psikanalitik oralite kavramlarint anlamak istiyorsak,
bunlari belirli bir &lcUde tarihsel baglamlari icinde
degerlendirmemiz gerekir. Ortaya c¢ikacagr gibi, oralite
kavraminin belirsizlikleri, bir yandan psikanalitik referans sistemi
disinda kullanildigr i¢in olusmus olabilir; ancak esas olarak, bu
karisikliga psikanalistlerin kendileri neden olmustur.



"ORAL" TERIMININ BASLICA KULLANIM ALANLARI

Tanimlama ve tartisma amaciyla, "oral" teriminin bir
uygulama alanini (biraz yapay bir sekilde) birbirinden ayirmak
istiyoruz. ilk alan, oral erotizm fikri ve bunun psikoseksUel gelisim
kuramlarindaki yeriyle ilgilidir. ikinci alan olarak, oral karakterin
olusumu kavramini tartismamiz gerekmektedir. UcUncU ve son olarak
ise, psikanalitik kuramda kimlik ve benlik olusumu sUreclerinde agzin
ve agiz yoluyla alinan islevlerin rolU ele alinacaktir. Bu son bdélUmde
ayrica "oral fanteziler" ve bunlarin ruhsal mekanizmalarla iliskileri de
tartisilacaktir.

Bu Uc¢ alanin detayl bir incelemesine gecmeden énce, "oral" sifatinin
kullanimlarint hatirlamak faydali olabilir:

Adizla ilgili veya adizla baglantili davranislari, duosunceleri veya hisleri
tanimlamak icin kullanihir. "Oral" terimi (6rnedin, "mundlich" yani
"s6zI0"), bilimsel calismalarin sunumu i¢cin de uygulanabilir; ancak
psikanalitik bakis acisindan bakildiginda, bu tur faaliyetler yine de
cesitli oral olmayan bilesenler barindirabilir (6rnedin, cinsellik iceren
sergileme davranisinin sUblime edilmis bir formu gibi).

Bebeklik dénemindeki fenomenler icin kullanilir; bu dénemde agiz,
duyusal ve agresif tatminlerin ana organini olusturur ya da ilk yasam
yilina 6zgUu tum faaliyetlerin bir gostergesi olarak kullanilir. Birgok
yazar (6rnedin, Bowlby 1958), ‘"oral" teriminin bu sekilde
kullaniimasinin fazlasiyla genisletilmis ve yaniltici oldugunu, bu
sekilde kullanilmasinin artik faydali olmadigini kanitlamistir. Hig¢
sUphesiz, agiz yoluyla yapilan faaliyetler ve agiz yoluyla elde edilen
tatminler, erken gelisim suUreclerinde dnemli bir rol oynar; ancak ilk
yasam yilinda, "oral" olarak adlandirilmasi yanlis olacak baska bircok
ruhsal sUre¢c de meydana gelir.

Yetiskinlik donemindeki ruhsal surecgleri ve davranislari tanimlamak
icin  kullanihr; bu sUrecler, psikanalitik rekonstrUksiyon yoluyla,
bebedin annesiyle olan erken iliskisine dayandirilir veya bilin¢cdisi oral
arzularin dolayli ifadeleri olarak anlasilir, adiz dogrudan dahil olmasa
bile (6rnegdin, "kitaplari rastgele yutma", talepkdr tutumlar, gUvenlik
arzulari gibi).

Bu U¢ kullonimin, gézlem verilerinden elde edilen farkli soyutlama
duzeylerini temsil ettigi aciktir. "Agizla ilgili veya agizla baglantili
davranislari, dusunceleri veya hisleri tanimlamak" icin kullanilan ilk
ifade, fenomenolojik veya betimleyici bir kullanimdir. ikinci kullanim,
"agzin duyusal ve agresif tatminlerin ana organi oldugdu bebeklik
dénemi” ile ilgilidir ve bu, gelisimle ilgili bir kullanimdir. Son olarak
ucuncu kullanim, "psikanalitik rekonstrUksiyon" ile ilgilidir ve daha
yUksek bir kuramsal soyutlaoma duzeyindedir.

Bu gecici taslagin, inceleme alanimizin karmasikhgini, “oral”
kelimesinin anlamlarinin  kapsaminit ve agirhgini fark etmemizi
sagladigint ve ayrica kavramin acikliga kavusturulmasi cabasinin ne
kadar gerekli oldugunu gdésterdigini umuyoruz.
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Yazar: Dieter Eicke

GIRIS

Ust benlik kavrami, psikanalitik kuramin merkezi bir yap! tasidir.
Freud'un bu kesfi, cocuk cinselligi, rUya sembolizmi, bilincdisi ve
aktarimlar gibi diger énemli kesiflerinin yani sira, psikanalizin temel
taslarindan biri olmustur. Ust benlik hem dirtd yasamini hem de ego
(ben) islevlerini etkiler. Ebeveynlerin ve 6gretmenlerin (mesleki egitim
de etkili Ust benlik iceriklerini sekillendirir) egitimi ve toplum duzeni ile
iliskilidir. ic dunya ve dis dunya arasinda bir duzenleyici olarak islev
goéror. Ust benlik, arzular, ideal olusumlar, icsellestirilmis davranis
normlari ve deger yargilari, 6zdesimler veya taklitlerden, tasavvurlar
ve duygulardan olusur.

Ust benlik; cezalandirir, dver, vicdan azabi yaratir ve kendini izleme ve
go6zlemi temellendirir, &z bilinc¢liligi ve bircok eylemi duzenler. Bir
karakterin durus ve davranis aliskanliklarini yaratir. Ust benligin
boyuk boélUmleri bilingdisi kalir. Ancak bu bilingcdisi parcalar,
toplumun tabulari ve egitim yontemleri gibi bizim davranislarimizi ve
aliskanhklarimizi yénlendirir.

Bu kavram bilimsel olarak tartismali olmasina ve hala acikliga
kavusturulmamis yoénler bulunmasina ragmen, Ust benlik, laikler
arasinda bile yaygin bir sekilde kabul géren bir kavram haline
gelmistir. En yaygin anlayis, Ust benlikte c¢ocukluk egitiminin
emirlerinin ve yasaklarinin depolandigidir. Bu anlayis yanlis olmasa
da tek taraflidir ve UOst benlikle ilgili olan sorunlarin tUMmuUNU
yansitmaz.

Freud, "Uygarlik ve Hosnutsuzluklari" (1930) adli eserinde, "Burada yer
alan ruhsal sureclerin, kitle acisindan bireye kiyasla daha tanidik ve
biling tarafindan daha erisilebilir oldugunu" ve "Ust benligin bazi
disavurumlarinin ve ozelliklerinin kUltOrel toplum icindeki
davranislarindan, bireyinkinden daha kolay anlasilabilecedini”
yazmistir. 1960'lardaki &égrenci hareketleri bu konuda c¢ok fazla
malzeme saglamistir.

Sosyologlar da bu nedenle Ust benlik kavramina asinadir. GUnUMuUzde
bu kavrama oldukca elestirel yaklassalar da Ust benlik kavrami onlar
tarafindan da kabul edilir ve benimsenir (Gehlen 1958). Bu kavrami,
insanin kisiliginde ahlaki dederleri normatif olarak kurma 6zelligi
olarak kuramsal yapilarina dahil ederler ve bdéylece toplumsal
normlarin birey i¢cin nasil érnek teskil edebilecedini aciklarlar.

Teologlar, vicdan fonksiyonunun buyuk bélumlerinin dogrudan
tanrisal kékenli olmadigini, aksine dayatilan fikirler oldugunu ve itiraf
edilen bircok seyin gercek sucluluk duygularina dayanmadigini,
aksine kisinin daha &dnce ebeveynlerinin gercekte veya hayal gucune
go6re talep ettigi sekilde davranmamis olma korkularindan
kaynaklandigint anlamislardir.



Reklamcilar, bu insan 06zelliginden, yani suUrekli tekrdffanan
deneyimlerin elestirel bir sorguloma olmadan ig¢sellestiriimesinden
Ozellikle yararlanirlar. Bu surecle ilgili olarak, bunun nasil
gerceklestigini detaylh olarak tartismamiz gerekecek. Reklamda,
genel olarak kabul géren bir ahlaki degerin aslinda nasil tamamen
ahlak disi olabilecegi de net bir sekilde goérulir. Burada ayrintilara
girmemize gerek olmasa da siyasi ve dini kurumlarin reklom gibi etkili
oldugunu ve kismen de olsa bu etkiyi sUrdiordogunu sdylemek yerinde
olacaktir. Onemli teologlar, &érnedin Karl Rahner, bunu Kilise
liderlerine defalarca aciklamaya calismislardir.

Aile mutlulugunun annenin belirli bir deterjan kullanip
kullanmamasina bagh olmamasi gerektigi gibi, diger deger
yargilarinin da benimsenmeden &nce uzmanlarca incelenmesi
gerektigi aciktir. Bircok ahlaki deder, temsilcileri tarafindan herkesin
ilgili vicdan duygularina sahip oldugu gerekcesiyle mutlak kabul edilir
(6rnegin kilisenin bekdret veya Pazar gunu kiliseye gitme emri ya da
Marksistlerin halk icin her seyi yapma gerekliligi). Ancak, bu s6ézde
vicdan duygularinin sadece egitim doktrinleri ile dayatildigini tespit
edebiliriz.  Kurtaj yasasi tartismalarinda bu durum acik¢a
gdzlemlenebilir. Ozellikle her iki mezhepten ahlak teologlari bunu fark
etmis ve belirli kisisel acil durumlarda kUrtajlarin vicdan sebepleriyle
— tam da vicdan sebepleriyle!l — yapilmast gerektigini
savunmuslardir.

Gelenek yoluyla benimsenen, ancak uzmanlarca incelenmemis ahlaki
degerler, bu tUr vicdan duygularini etkiler ve bireyi, geleneksel
dUsunce yollarinda tabulara boyun egmeye veya onlara duygusal,
dolayisiyla da genellikle nesnel olmayan bir sekilde karsi ¢ikmaya
zorlar. KulUplerde de bu tur kurumsal doktrinlere bireyler karsisinda
sUrekli olarak rastlamak mUmkUndiUr. Richter (1972), her grupta bazi
katilmcilarin - Ust  benligin mutlak temsilcileri haline geldigini
actklamistir. Ornegdin, bir yénetim kurulu Uyesi sdéyle bir argiman éne
sUrebilir: "Egitim adaylari, (yillarca sUren tartismalarin sonunda)
kendileri icin iyi olmadigini anladilar, bu yUzden organizasyonun
komitelerine katilmiyorlar." Bu nedenle daha fazla konusmaya gerek
yoktur ve onlarin bu katilmama halinin dogru oldugu kanitlanmistir.

Bu egitim adaylarinin demagojik bir sekilde nasil sindirildigini ve
sonunda her torlu katilma istedini kaybedip, oyuncaklarini
mirildanarak ama acik bir sekilde itiraz etmeden yerlesik olanlara
teslim ettiklerini hayal etmek zor degildir. Ust benlik, gelenekleri
surdurir. Freud der ki: Ust benlik, "zamanla kalici hale gelen
degerlerin, bu yolla nesiller boyunca aktarilan gelenegdin tasiyicisi
haline gelir". Bu tUr gelenekler, yeni bilgiler bir degisikligi zorlayana
kadar eylemin 6l¢cUtU olmaya devam eder.
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Erikson (1939), Kizilderililerle yaptigl arastirmalarla hem yasayan hem
de tarihsel olarak gec¢mis tum kultUrleri anlamak i¢cin bir yéontem
gelistirmistir ve bu, tam da Ust benlik olusumlarinin bu sekilde
aktarilmasi ve sikhkla sézel olmayan egitim yoéntemlerinin
kullanilmasiyla gerceklesmistir. O, her kUltUrde, birlikte yasami
belirleyen ve farkl koltUrlerin nasil farklilastigini gdésteren cok cesitli
"gerceklik" formlari olustugunu aciklar. Cin'‘de eskiden yuzUn nasil
korundugu (utanmadan kacinildigr), Afrika'daki bir kabilenin
buyUleyici geleneklerinden tamamen farklhidir (Parin/Morgenthaler
1963).

Heinz Hartmann (1960), uyum islevlerinin, ego tarafindan duorto
taleplerinin reddedilmesine nasil yol actigint anlatmistir. O, uyumun
bir sonucu olarak gerceklik ilkesinin kurulmasini goérUr. Zurih'ten
Lincke (1971a, 1971b), bunun sadece disiplinle elde edilebilecegini
acikhga kavusturmustur. Bu uyum sureclerinde gercekligin ne oldugu,
her zaman iktidar sahibi olanlar tarafindan belirlenir; bu, ¢ocuk icin
ebeveynler, kurumlarda ise yénetim kurulu veya yénetimdir.
Erikson'un tanimladigr gibi, farkli kuoltUrlerde gercekligin nasil insa
edildigini hatirlayalim.

Simdi Ust benligin nasil kuramsal olarak anlasilabilecegine bakalim.



EVROZDA VE TOPLUMDA OBSESYON

Yazar: Peter Kutter
GIRIS

Bu makalenin baslidl, yalnizca "Obsesif Kompulsif Bozukluk" tanisi
altinda siniflandirilan  klinik fenomenlerin tartisiimasi anlamina
gelmez. Oyle olsaydi, baslik basitce "Obsesif Kompulsif Bozukluk"
olurdu. Ancak baslik, "Nevroz ve Toplumda Obsesyon" olup, bu da
sadece bireyde ortaya cikan nevrozlardaki obsesyon fenomenlerini
degdil, ayni zamanda toplumdaki obsesyon fenomenlerini de kapsar.

Bu bireysel ve kolektif obsesyon olgularina yaklasim klinik bir
perspektif olacaktir. Bu, bireysel obsesif kompulsif bozukluk icin,
obsesyon fenomenleri ile Sigmund Freud'un analitik kurami (bkz. P.
Heimann'in makalesi) ve onun duort0 kuraminin anal-sadistik
organizasyon asamasi arasindaki iliskileri kurmak ve bu &zel cinsel
gelisim evresinin durtulerinin, bu kitapta daha énce ayrintili olarak
ele alinan Ust-benlik (bkz. D. Eicke'nin makalesi) olarak adlandirilan
bilincdisi mekanizma ile belirli duygularla c¢atismasini, nevrotik
sonuclari olan 6zel bir i¢sel catisma formu olarak godstermesi
anlamina gelir. Ayrica, bu catismanin her bir bileseni ve bu
bilesenlerden kaynaklanan spesifik ego (benlik) kaygilari (bkz. G.
Jappe'nin makalesi) incelenmelidir. Son olarak, benligin bu kaygilarla
basa cikmak icin savunma mekanizmalarint nasil kullandidr takip
edilmelidir.

Bunun &tesinde, obsesif dusunceler, obsesif davranislar ve obsesif
etkiler terimleriyle tanimlanan ve obsesif kompulsif bozukluk olarak
bilinen 6zel semptom nevrozunun nasil ortaya c¢iktigini analiz etmek
gerekir. Ayni sey, klinik olarak obsesif yapli veya obsesif karakter
olarak adlandirilan karakter nevrozlari icin de yapilmalidir. Her iki
konu da makalenin ana bélumunde ele alinacaktir.

Bu birey odakli ana bd&lUmun temeli psikanalizdir; burada, klinik
psikolojinin bir alt alani olarak, anlasilmasi zor olan nevrotik
obsesyon fenomenlerini anlamaya uygun bir psikolojik bozukluklar
kurami olarak anlasiimaktadir. Obsesif kompulsif bozukluk, aslinda,
cesitli derecelerde obsesyon belirtileri gdsteren tUm nevrozlarin
yalnizca asiri bir varyantidir. Bu durum, merkezinde ister histerik veya
konversiyon nevrozu, ister fobik, depresif veya paranoyak semptomlar
bulunsun, hemen hemen her nevroz i¢cin gecerlidir. Ayni sekilde,
obsesif karakter icin de durum bodyledir. Bu da, obsesif yapinin
6gelerini daha az veya cok derecelerde iceren karakter nevrozlarinin
yalnizca asiri bir varyantidir.



ODIPAL KARMASA (OEDIPUSKOMPLEX)

Yazar: Alex Holder
GELENEKSEL PSIKANALITIK PERSPEKTIF

Freud, psikanalizin merkezi bir kavrami olan Odipus karmasasi
terimini 1910 yilinda tanitti. Ancak Wilhelm Fliess ile olan yazismalari
(bkz. M. Grotjahn'iIn "Freud'un Mektup Yazismalari® adlhi makalesi),
Freud'un bu kavramin varligina kendi kendine yaptigr analizler
sonucunda 19. yoUzyilin sonlarina dogru ikna oldugunu goésteriyor.
Freud, bu terimi, Yunan mitolojisinde babasini 6ldirdUkten sonra
bilmeden annesiyle evlenen Kral Odipus'un hikdyesinde, insanin temel
psikolojik catismasini ifade ettigi icin secti (bkz. H. Stolze'nin
makalesi).

Freud ve klasik psikanaliz icin, Odipus karmasasi, kuramlarinin ve
nevrotik catismalarin ve psikopatolojik gelismelerin anlasiimasinin
temel tasi haline geldi. Bu karmasa, her insanin gelisim sUrecinde bir
sekilde karsilastigl evrensel bir fenomen olarak kabul edildi ve halé
edilmektedir. Bu nedenle hem erkek hem de kadinlar icin buyuk bir
dneme sahiptir, ancak cinsiyete 6zgU belirgin farklhilhiklar géz énUnde
bulundurulmalidir.

Tam gelismis haliyle (sézde tamamlanmis Odipus karmasasi), erken
cocukluk déneminde (ikinci ve besinci yaslar arasinda) kristallesen,
nesneye yonelik Ucgen bir yapl olarak ortaya cikar. Bu dénemde,
c¢ocuk ayni anda bir ebeveyne karsi cinsel olarak vurgulanmis arzular
ve dider ebeveyne karsi rekabet duygulari ve muhtemelen
kiskancliktan kaynaklanan 6lUm dilekleri yasar.

Tamamlanmis karmasanin cercevesinde, klasik psikanaliz pozitif ve
negatif bir form arasinda ayrim yapar ve hem erkek hem de kiz
cocugunun gelisimleri boyunca bu iki form arasinda gidip geldigi
varsayilir. Pozitif formunda, karmasa, c¢ocugun karst cinsteki
ebeveyne karsi cinsel arzusunu ve ayni cinsteki ebeveyne karsi 6lUm
istegini ifade eder. Negatif form ise tam tersi bir yapiyr tanimlar: ayni
cinsteki ebeveyne karsi cinsel arzu ve karsi cinsteki ebeveyne karsi
Olum istegi.

Freud, "Benlik ve Alt Benlik" (1923) adli eserinde bu konuda soéyle der:
"Genel olarak ve o&zellikle nevrotiklerde tamamlanmis Odipus
karmasasinin varhigini kabul etmek iyi bir fikirdir. Analitik deneyim,
bazi durumlarda bu karmasanin bir ya da diger bileseninin neredeyse
fark edilemez izler disinda kayboldugunu ve bir ucta normal, pozitif
Odipus karmasasi ve diger ucta ters, negatif Odipus karmasasi
olacak sekilde bir dizi ortaya ciktigini gésterir. Ara konumlar ise iki
bilesenin farkl katilim seviyeleriyle tam formu gésterir".



Freud, Odipus karmasasinin hem filogenetik hem de ontogenetik
determinizasyonlarla yapilandirildigini varsaydir ve ilk faktérlerin onun
evrensel ortaya cikisindan sorumlu oldugunu belirtti. Filogenetik kosullari
aciklamak icin, Odipus karmasasinin kékenini tarih éncesi zamanlara
dayandirdi; bu dénemde insanlik, basinda siddetli bir lider veya "baba" olan
sUrUler halinde 6rgutlenmisti ve bu lider bir gun ogullari tarafindan
8ldorolup yenildi (bkz. "Totem ve Tabu", 1912-1913). Bu hipotez, Odipus
karmasasinin biyolojik yénUne ve evrensel niteligine isaret eder. Ote
yandan, bireysel sekli buUyuk 6lcUde kicUk cocugun deneyimlerine baghdir.
Yani, 6zellikle ebeveynlerin cocuklarin ihtiya¢ veya durtu gédstergelerine
karsi tutumlari ve ebeveynlerin sagladigl tatmin veya engelleme derecesi
gibi ailevi etkilerle sekillenir; ayrica, cocugun gbézunden bakildiginda
ebeveynlerin birbirleriyle olan iliskisi ve cocugun ebeveynler icin oynadigi
rol de édnemlidir. Ayrica, kardeslerin veya diger aile Uyelerinin varhigl da
karmasanin belirli sekillenmelerine katkida bulunabilir.

Klinik gézlemler, tek ebeveynle veya kurumlarda bUyUyen ¢cocuklarin da bir
Odipus karmasasi gelistirdigini géstermektedir. Bu, yapisal belirleyicilerin
o6nemini daha da artirir. Cocuklar, gelisim asamasina bagl olarak, eksik
veya mevcut olmayan Odipal yapilyl tamamlamak icin hayal gicUnde veya
gercekte nesneler yaratmaya zorlanirlar.

Odipus karmasasiyla baglantili catismalarin tatmin edici olmayan veya
eksik c¢o6zUlmesinin cocuklarda ve yetiskinlerde nevrotik egilimler
olusturabilecedi dusunuUlmektedir. Saglikli ve nispeten normal bireyler ise
bu zorluklari uygun sekilde asmayi basarmislardir.

Klasik tamamlanmis Odipus karmasasi (pozitif ve negatif formu icerir),
Freud'un dogustan gelen insan biseksuelligi hipotezinin bir gelisimi olarak
anlasilabilir. Buna gére, her bireyde fiziksel &ézelliklerinden badimsiz olarak
hem disil hem de eril edilimler vardir ve bunlar cinsel arzular ve fanteziler
seklinde oldugu kadar davranislarinda da kendini gésterir. Cocuk gelisimi
déneminde, bir yandan eril ve aktif, diger yandan disil ve pasif davraniglar
arasinda genis bir uyum goézlemlenebilir.

Bu nedenle, Ruth Mack-Brunswick (1940), ilk olarak, pozitif ve negatif yerine
aktif ve pasif bir Odipus karmasasi formu arasinda bir ayrim yapilmasini
6nerdi. Ona goére, "aktif" ve "pasif" terimleri, cinsiyetler arasindaki
farkhliklari Freud'un terimlerinden daha dodru ve kapsamli bir sekilde
tanimlar. Ancak, Freud'un terminolojisinin (pozitif ve negatif form)
Brunswick'inkilerden tamamen farkli Odipal yapilarin yénlerini ele aldigi
belirtilmelidir. Freud'un ifade cifti, 6zellikle cocugun Odipal cinsel
arzularinin nesnesine odaklanirken, Brunswick cocugun farkli Odipal yapilar
cergevesindeki konumunu vurgular. Bu nedenle, bu iki ifade ¢ifti birbirinin
yerine kullanilamaz. Ornegdin, bir erkek cocugun pozitif Odipus karmasasi,
annesini sahiplenme ve ona nufuz etme yonUndeki aktif erkeksi arzuyu
temsil ederken, bir kiz cocugundaki pozitif karmasa, 6zellikle babasindan
bir bebek isteme arzusu gibi pasif kadinsi arzularla belirlenir. Ayni
dusunceler, karmasanin negatif formu i¢cin de gecerlidir; burada erkek
cocuk babaya karsi pasif bir rol, kiz cocuk ise anneye karsi aktif bir rol
Ustlenir.
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ODIPAL DURUM .- ODIPAL CATISMA - ODiPUS KARMASASI

Yazar: Helmuth Stolze

"Psikanalitik arastirma donyasinin  Odipus karmasasini
kesfetmekten cok memnun oldugunu sdyleyemeyiz," diye
yazmisti Freud (XI, 212). Yine de bu ayni dUnya, neredeyse
hicbir psikanalitik kavrami Odipus karmasasi kadar dUusince
ve dil repertuarina dahil etmemistir (bkz. A. Holder'in
makalesi). Odipus karmasasi "hakli olarak nevrozlarin
cekirdedi" olarak kabul edilseydi (XI, 349), bu cok da anlasilir
olmazdi. "Ancak, tuUm insanlarin bdéyle sapkin ensest ve 6lum
arzusu iceren ruyalari oldugu icin, yalnizca nevrotikler degil,
bu durumda, bugin normal olanlarin da Odipus
karmasasinin  sapkinliklari ve nesne yer degistirmeleri
Uzerinden gelisim yolunu geride biraktigini séyleyebiliriz; bu
yol normal gelisimin yoludur" (XI, 350).

Freud'un bu sonuca varmasi bazilarina ikna edici
gelmemistir. Ornedin, Balint sdéyle yazar: "Genellikle
psikanalitik tedavi durumunda gézlemlenen fenomenlerin,
tUm insan gelisimi i¢in temsilci oldugu varsayilir. Bu
dUsUnce, bircok teorik varsayimimizi o6rtuk bir sekilde etkiler.
Ancak, ben bunun dodgru olmadigint dusiUnuyorum. Birincisi,
analiz edilen kisi gelisimi boyunca yasadiklarinin hepsini
psikanalitik durumda tekrar etmez; ikincisi, tekrar edilen sey,
psikanalizin &zel kosullari nedeniyle bUyUk dlcude carpitilir”
(1970, 40f).

Odipus karmasasinin anlasiimasindaki zorluklar, iki sorun
alaninin birbirine karismasindan kaynaklanmaktadir:
bunlardan biri, kUcUk cocugun cinsel gelisimi ¢cercevesinde
ortaya cikan sorunlar, digeri ise erken donem anne-cocuk
ikili iliskisinden, birden fazla insanla kurulan daha bilincli
iliskilere gecis surecindeki sorunlardir.

Simdi, o&dipal durumun, insan gelisiminin temel bir
konstelasyonu olarak nasil anlasilabilecegini ve her zaman,
simdi ve burada nasil bir olay haline geldigini gbéstermeye
calisacagim.



"Odipus karmasasi" terimini Freud ilk kez 1897'de Berlinli
doktor Wilhelm Fliess'e yazdidi bir mektupta kullandi. Bu
terim, "Aile Romani"'nda (V, 127) yasam tarihi-toplumsal bir
durumu Kkarakterize etmek icin, mitolojik bir unsurla
psikolojik  bir unsuru birlestirmistir. Burada secilen
yaklasimin daha iyi anlasiimasi icin kisaca o6zetlenebilir:
Odipus mitinde, tanri ve kahraman efsaneleri, cok eskKi
ritbeller ve erken tarihsel olaylar kendilerini gdstermistir
(Borkenau 1957). Bu yuUzyilda sadece Odipus miti Uzerine
yazilmis genis bir literatUr bulunmaktadir, Robert'in (1915) iki
ciltlik eseriyle baslayan. Bu mite bir¢cok teorik o&greti
yansitilmistir, bu da konunun suUrekli ¢cekiciligini gosterir. En
eski ve en bilinen Odipus dramasi Sofokles'e aittir ve Freud
sadece bu mitin nispeten gec, Helenistik versiyonuna Odipus
karmasasiyla atifta bulunmustur.

"Simdi bu korkunc Odipus karmasasinin ne icerdigini
dgrenmek icin sabirsizlaniyorsunuz. ismi zaten her seyi
anlatiyor. Hepiniz, babasini &6ldUrUp annesiyle evlenmeye
mahkum edilen Kral Odipus'un Yunan mitini biliyorsunuz;
kaderinden kacmak icin her seyi yapar, fakat sonunda, bu iki
sucu farkinda olmadan isledigini 6égrenince kendini kér
ederek cezalandirir" (XI, 342).

Freud, bu mitin olaylarinda, c¢ocuklarda ve nevrotik
hastalarinda gézlemledigi bir ebeveyne asik olma ve diger
ebeveyne karsi nefret duyma duygusal tepkilerinin bir
yansimasini bulduduna inaniyordu. Bu yUzden "Odipus"
terimini  kullandi. "Karmasa" terimini ise, bu "k&éto"
duygularin, hem normal ¢cocuk gelisimi sUrecinde hem de
nevrotik bireylerde bilincdisina itildigi icin kullandi. Bu
bagdlamda, her insan bu Odipus karmasasini yasar ve bu

karmasanin Ustesinden gelinmesi —asktan ve nefretten
vazgecme— veya Ustesinden gelinmemesi —degdismeden
devam eden duygularin bastirilmasi—, insanin hormal veya

nevrotik gelisimini belirler.



KADIN (DiSiL) CINSELLiIGiI VE EROTIK YASANTI

Yazar: Natalie Shainess

Kadinin psikolojisi ve cinselligi son derece karmasik bir
arastirma alanidir. Freud'un (1931) belirttigi gibi, kadin
cinselligi, cift islevli bir yapiya sahiptir. Bu islev, bir
yandan dogrudan cinsel olup bir erkege hos gérunme ve
onunla kalict bir cinsel iliski kurma gerekliligiyle ilgilidir;
diger yandan ise kadin yasaminin Ureme ydnuyle ic¢ ice
gecmistir. Freud, bu iki islev arasinda bir baglanti
oldugunu ve birinci islevdeki basarinin genellikle basarili
bir annelikle iliskili oldugunu belirtmistir.

Bu genel yargida elbette istisnalar vardir; 1964 yilinda
da belirttigim gibi, bir islevde yasanan zorluklar veya
basarisizliklar, diger islevdeki basarilarla telafi
edilebilir, bdylece benlik kimliginin bilesenleri
istikrara kavusturulabilir. Bu makale esas olarak,
kadinin cinselliginin ilk islevi olan erotik islevi ele
almaktadir.

LIBIDO GELISIMINDEKI SORUNLAR
Kastrasyon Karmasasi

Freud'un kadinla ilgili metapsikolojisi ve kadin
cinselliginin gelisimine dair gdrusleri, kadinlarin
erotik deneyimlerine yénelik anlayislari 6nemli élcude
etkilemistir. Bu nedenle, bu géruUsler burada kisaca
ele alinacaktir. Freud (1925), kU¢cUk bir erkek cocugun
kendisini penis kaybi tehdidi altinda hissettigini ve
bunun sonucunun bazen erkeklerde kastrasyon
karmasasi oldugunu éne surmuoustur. Kicuk kiz cocugu
ise kendi penisinin olmadigini, bacaklarinin
arasindaki "yarayi" ve bir erkek cocuk gibi iseyememe
yeteneksizligini kesfeder. Bu durum, kendini
"dogustan hadim" olmus, kusurlu biri olarak
gbrmesine yol acar ve sonuc¢ olarak kadin kastrasyon
karmasasi gelisir.



Kiz cocugu, annesine benzedigini ve su anki haliyle
annesinden dogdugunu fark ettigi icin, bu kusurdan
annesini sorumlu tutar ve ancak kendi cocugunu,
6zellikle bir ogul dogurarak bir penis elde edebilecegi
hissini gelistirir. Bu durum, kiz cocugunun erkek
cocuklarla rekabet etme cabalarindan vazgecmesi
gerektigi sonucuna yol acar. Bu konuda basarili
olaomayan kadinlar, bir "erkeklik karmasasi" gelistirir
ve "penis hasedi" (1938) ile birlikte genellikle buna
eslik eden saldirgan davranislar sergilerler - ancak
bunu, daha 6nce bir penis hasedi dénemi gecirmis
olmalarina ragmen yaparlar.

Helene Deutsch, bu kavrami, "feminen pasif bir
tutumun" gerekliligini vurgulayarak genisletmistir.
Freud'un biyolojik biseksUellik goérusu, erkek organinin
daha belirgin bir sekilde gelistigi ve bu nedenle daha
anlamli bir genital organ olarak deneyimlendigi
ortak bir embriyonik-genital kdken ve gelisim
olduguna dair gézlemine dayanir. Marie Bonaparte
(1949), bunun "penis hasedi gibi birincil psikolojik
tezahurlerin gercek kaynagi" oldugunu varsaymistir.
Helene Deutsch (1944) ve digerleri ise, kadin
pasifliginin bir penis elde etme gerekliliginin sonucu
oldugunu iddia etmislerdir; ancak bu iddiayi,
Freud'un kadin mazohizmi fikriyle - yani kastrasyon,
tecaviUz ve aci cekerek dogurma Uclemesine maruz
kalma arzusuyla - iliskilendirmislerdir.

"TecavUz" (bekaretin bozulmasi) ve dogumun
kuskusuz aci verici olarak deneyimlendigi halde, ben
(1964) kadinlarin biyolojik yasamindaki aci olgusunun,
bir mazohizme isaret etmedigini, yani aci cekme
arzusuna ya da benzer sekilde icgUdusel bir ihtiyaca
isaret etmedigini gostermistim. Mazohizmin
etiyolojisi de énemli élcUde daha karmasiktir.



HiISTERI

Yazar: Andre Green
TARIHCESI VE PSIKANALITIK PERSPEKTIF

Eger psikiyatri ve onun psikopatolojisi uzun bir tarihsel gelisimin sonucu ise,
gunumuzde tanidik olan her bir sendromun da kendine ézgU bir gecmisi
oldugu kesinlikle dogrudur. Psikopatolojinin tUm sendromlari arasinda, hic
sUphesiz histeri, icinde bulundugdu dénemlerden en ¢cok etkilenen sendrom
olmustur. Tarihi en eski zamanlara kadar izlenebilen histerinin, kaybolma
sUrecinde oldugu iddia edilmektedir. Sosyohistorik sartlara bagli olarak
zirve noktasina Charcot déneminde ulasan ve Freud'un da bu dénemde
faydalandidi histerinin bu dénemi gecmis gibi gérunmektedir.

Bazi meslektaslar, gUnUmuzde histerinin artik sadece sézde ilkel
toplumlarda karsilasilan bir kalinti oldugunu, bazen toplumsal ritUellere
entegre edildigini, bazen de "hastalik" olarak  tanimlandigini
savunmaktadir. Ancak bu gercekten dodru mu? Endustri toplumumuzda,
histerinin eski gérUnUmlerinin yerine gecen bircok tUrU yok mu? EgJer
dogruysa, hastanelerimiz artik histerik ndébetler, histerik fel¢cler veya
kasilmalar, tam hafiza kaybi ve histerik karanlik hallerle dolu degil; fakat
ayni zamanda tum psikiyatr ve psikanalistlerin hdld bu 6l0 ilan edilen
fenomen hakkinda konustugu da dogrudur. "Histerik karakter" (Klages 1926)
oldukca yaygindir. Psikologlar ve psikanalistler, bu yapilari ortaya
c¢itkarmaya calismaktadir, ancak bu yeterli dedildir ¢UnkU histeri artik
sadece tibbin, psikiyatrin veya analistin alanina ait degildir.

Antropologlar ve sosyologlar da histerinin mekanizmalarini arastirma
talebinde bulunmakta ve bdylece bazen cok farkli sekilde degerlendirilen
sosyoekonomik faktorler devreye girmektedir.

Bizim goérevimiz, histeriyi psikanalitik bir yaklasimla incelemektir.
Dolayisiyla, diger tUm yoénleri ya bir kenara birakacagiz ya da gerekli
goéruldugunde yalnizca yuUzeysel olarak ele alacadiz; yine de okuyucuyaq,
konumuzu ayrintili olarak ele alan yakin tarihli bir eser olan "Confrontations
psychiatriques" (1968) kitabina basvurmasi énerilir.

GUnUmUzde histerinin temel sorunlari su sekilde ifade edilebilir:

Histerinin belirtileri ve karakteri géz énunde bulundurularak, histerik yapiyi
nasil tanimlayabiliriz?

Histeri saodece ve sadece nevrozlar alanina mi aittir?

Cinsellik, Freud ve ondan &nceki eski bir gelenek tarafindan histeriye
atfedilen belirleyici rolU oynamaya devam ediyor mu?

Histeri ile diger psikopatolojik sendromlar arasindaki baglantilar hangi
turdendir? Yani sadece histeri ile psikosomatik ve psikozlar arasindaki
degdil, ayni zamanda histeri ile psikopatinin farkli géronumleri ve madde
bagdimhhgi arasindaki baglantilar?...

Bir yanda bireyin histerisi ile diger yanda toplumsal organizasyon (kuUltUr ve
"karsi kultor") arasindaki baglantilar nasil yapilandiriimistir?
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BASTIRMA VE DIGER SAVUNMA MEKANIZMALARI

Yazar: Wolfgang Schmidbauer
Kacis ile Bastirma Arasinda Bir Orta Yol

Bir organizma, hayatini tehdit eden dis uvuyaranlardan kacg¢is yoluyla
kurtulabilir. Yetiskin bir insan, cevresi tarafindan onaylaonmayan ya
da cezalandirilan durtU taleplerini bilin¢li bir yargl ile savunabilir.
Ancak cocuk icin bu durum siklikla mUmkon degildir. Onun zihinsel
islevlerinin kapasitesi henuz yeterince gelismemistir ve bilingli
davranis kontrolU imkanlari oldukca sinirlidir. insan yasaminin erken
dénemlerinde, cocugun henuz zayif olan "benligi" (yani davranis
kontrol sistemi) icin birincil grubun -6zellikle de ebeveynlerin- 6nemli
destekleyici fonksiyonlari Ustlenmesi gerekir. Eger cocuk, birincil
gruptaki 6nemli kisiler tarafindan belirli durtu taleplerinin (érnegin,
cinsel nitelikteki isteklerin) reddedildigini deneyimliyorsa, heniz
belirsiz ve gecirgen olan benlik sinirlari nedeniyle bu istekleri bilincli
olarak yargilayip dederlendiremez. Bu, benligin zaten sabit oldugunu
ve i¢csel suUreclerinin fark edilmedigi konusunda kesin bir guUveni
gerektirirdi.

Bu durumda -zayif bir benligin kinanan istekler/talepler tarafindan
baskl altina alinma tehdidi altinda oldugu bir durumda- bastirma
devreye girer. Freud'un dedigi gibi, bastirma "kacis ile yargilanma
arasinda bir orta yol'dur. Freud'un bu kavramin "psikanalitik
calismalar é6ncesi ddonemde ortaya konulamadigl" yonundeki eklemesi
ise yalnizca kismen dogrudur. Aslinda, egitimci Johann Herbart (1776-
1841) coktan "bastirma" ve "bastirmak" terimlerini kullanmisti. O,
guclUu dusUncelerin zayif olanlari bastirdigr bir fikir mUcadelesinden
bahsetti, ancak bu sUreclerin ardindaki nedenleri (motifleri) ayrintih
bir sekilde aciklomadi. Friedrich Nietzsche, belki de bastirmanin
dinamigini ilk kez ortaya koyan yazardir, ancak bu terimi
kullanmadan: "Bunu yaptim," der hafizam. "Bunu yapmis olamazsin,"
der gururum ve inatla direnir. Sonunda -hafiza pes eder". Bu
durumda, benlik ideali bastirmanin motivasyon kaynagi olurdu.

Bastirma suUrecini sistematik olarak tanimlayan ve arastiran ilk Kisi
Freud olmustur. Freud, "Psikanalitik Hareketin Tarihi Uzerine" adli
eserinde, bastirma teorisini "psikanaliz binasinin Uzerine insa edildigi
temel direk" olarak nitelendirir. Daha dar anlamda, bastirma, bir
kisinin bir durtoyle ilgili olan duUsunceleri, imgeleri veya anilari
bilincdisi Opo* hale getirmeye veya bilin¢cli hale gelmelerini
engellemeye calistigl bir ruhsal sUrectir. Bastirma, bu dortU kékenli
dUsuUncelerin yargilanmasi mumkun olmadiginda ortaya cikar; bu ya
benligin (6zellikle cocuklukta) zayif olmasi nedeniyle ya da Ustbenlik
ve benlik ideali tarafindan uygulanan sansoOrun, ilgili disuncelerin
bilincli olarak islenmesine izin vermemesi nedeniyle gerceklesir.



SAKARLIK VE DiL SURCMESI
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Yazar: Peter Harlin

Sakarlik ve dil surcmesi, Freud'un psikopatoloji alaninda
tanimladigr 6zel bir kategoriye aittir ve gunlUk yasamda ortaya
citkan bu tor olaylari ifade eder. Bir sakarlhik ya da dil sur¢cmesi,
bir psikolojik islevin basarisiziigidir ve bu, geri plana itilmis,
ancak istem disi bir sekilde kendini gdsteren bir niyetin,
amaclanan bir eylemi engellemesi, degistirmesi veya baska bir
eylemle yer degistirmesi ile karakterize edilir.

Freud'a gére, sakarlik ve dil sur¢cmesi belirli kosullarla sinirhidir:
Sakarlhik veya dil suUrcmesi, belirli bir &lcOyu asmamalidir;
"normalin sinirlart  icinde" kalmalidir. Nevrotik catismalar
durumunda bastirilmis niyetler, yeme, cinsellik, meslek veya
sosyal iligkiler gibi 6nemli yasam alanlarint édnemli 06l¢cUde
etkilerken, sakarlik ya da dil surcmesi genellikle d6nemsizdir ve
hayatta fazla bir anlom tasimazlar; bu nedenle, fazla dikkat
cekmez ve dUsUk duygusal etkiler yaratir. Ancak, nevroz
cercevesinde ciddi sakarlik ya da dil siUrcmesinin ortaya
cikabilecedi de unutulmamalidir, érnedin bir kisinin veya baska
bir kisinin 8lumuUne neden olan bir kazay tetikleyebilecek tiurden
olabilir.

Sakarlik ya da dil strcmesi, nevrotik catisma modelini takip eder
ve altta yatan niyet catismasiyla yapisal bir benzerlik gbésterir.
Bu olaylarin incelenmesi, psikopatolojik ile normal arasindaki
ucurumu daraltir, nevroz teorisine giris niteligi tasir ve
bastirilmis motiflerin isleyisi ile psikanalizin dinamik c¢atisma
modeline iyi bir bakis saglar.

Sakarlik ya da dil surcmesi, nevrotik bozuklugun aksine, yalnizca
gecici ve kisa sureli bir bozulma niteliginde olmalidir. Basarisiz
eylem daha énce dogru bir sekilde yapilmis olmali veya her
zaman dogru bir sekilde yapabilecegimizden emin olmaliyiz.
Duzeltildigimizde, duzeltmenin dogrulugunu ve basarisiz eylemin
yanlishigini hemen fark etmeliyiz (bu da nevrotik bozuklukla tezat
olusturur).

Sakarlik ya da dil siurcmesini fark ettigimizde, genellikle bu
durumun arkasinda yatan bir motifin farkinda olmayiz; aksine,
onu tesadufi ve amacsiz olarak gérmeye edilimliyiz.

Bu tanima dayanarak, sakarlik ya da dil sircmesinin ¢cesitli icerik
turlerini inceleyerek, daha ayrintili bir kavramsal tartisma ve
sakarlik ya da dil sirgmesinin bicimsel alt bélumleri icin bir
temel olusturabiliriz.



FREUD'UN RUYA KURAMI

Yazar: Agnes Becker

Sigmund Freud, 1894 yilinda ilk kez Josef Breuer’e ruUyalari "simdi
anlayabilecegini" belirten bir cumle sarf eder (1950, 105). Bu
dénemde, kendi rUyalari ve hastalarinin royalariyla yodun bir sekilde
ilgilenmektedir. Ancak, royalarin anlasiimasindaki 6énemli adim,
Freud'un ilk kez 1895 yilinda kendi roUyasini analiz etmeye
baslamasiyla gerceklesir. Bu rUya, daha sonra "Irma'nin Enjeksiyonu"
olarak "RUyalarin Yorumu" eserine dahil edilmistir. Freud, 1897 ve 1899
yillari arasinda bu eser Uzerinde calismis ve Kasim 1899°'da (yayin én
sayfasinda 1900 yili olarak goérindr) bu eseri yayimlamis, 1901 yilinda
"RUya Uzerine Calisma" ile genisletmistir. 1905 yilinda, hastasi
Dora'nin iki rUyasini merkezine alan histeri tedavisi Uzerine bir
calisma yayimlanmis, bu calismada Freud rUya kuramini pratikte
gostermeyi amaclamistir. Bu calisma, 1901 yilinda "RuUya ve Histeri"
bashdi altinda tamamlanmis olmasina ragmen, ancak dért yil sonra
"Bir Histeri Analizinin Parcasi" olarak yayimlanabilmistir. "RUyalarin
Yorumu" eserinin yayillmasi baslangi¢cta yavas olmustur; ikinci baskisi
ancak 1909 yilinda yapilabilmis ve ayni yil eser Rusca’ya ¢evrilmistir.
Daha sonraki baskilar daha hizli yapilmis, Freud'un eseri yurtdisinda
da artan bir kabul gérmUs ve bircok dile ¢cevrilmistir.

Daha 6nce, ¢esitli disiplinlerden bilim insanlari, filozoflar, teologlar ve
doktorlar, rUyalar ve bunlarin insan icin anlami UOzerinde
durmuslardir. Farkli  bakis acilarindan hareket ederek ilging
hipotezlere ulasmislardir, ancak Freud'un Uzerine insa edebilecegdi
genel gecer bir rOya kurami ortaya konmamistir. Freud, "RUyalarin
Yorumu" eserinde &6zellikle Robert (1886) ve Delage (1891) tezleriyle
ilgilenir. Onlar rOyay! zorunlu bir bedensel sUre¢ ya da beynin kismi
uykusu olarak gorurler, bu esnada gun icinde bastirilan psikolojik
unsurlar ortaya cikar. Freud, rOyanin dinamik bir anlayisinin igcerdigi
bu prensibe katilir ve bunu kendi rUya kuraminda da savunur, ancak
tamamen bedensel bir bakis acisini kesinlikle reddeder; oysa Freud'un
kurami da uykuyu rUyalarla koruma fikrini kabul eder. RUyanin anlami
ve bilimsel olarak incelenmesinin yani sira, insanlik tarihinde siradan
insanlar arasinda da ruyalarin belirli bir anlami olduguna dair bir
egilim her zaman bulunmustur. RUOyalar genellikle sembolik olarak
yorumlanmis, roya géren Kkisi icin teshis, kehanet ve tedaviye yénelik
ipuclart aranmistir. En UnlU rOoyalardan biri ise muhtemelen firavunun
royasidir: Firavun, yedi semiz inedin yedi zayif inek tarafindan
yutuldugunu ve yedi dolgun basadin yedi ciliz basak tarafindan yok
edildigini rUyasinda goérmustur. Yusuf, semiz inekleri ve dolgun
basaklari yedi yillik bol verimli hasat dénemi olarak, zayif inekleri ve
cihz basaklari ise ayni sUre zarfinda gelecek kithik dénemi olarak
yorumlamis ve firavuna bolluk ve refah zamanlarinda kithk ve
yoksulluk zamanlari icin dnlem almasini tavsiye etmistir.
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Her zaman hem Dbilimsel hem de siradan roOya
incelemelerinde, ruya uyanik insanin hafizasinda kaldigi
sekliyle, yani géruntuler, mantiksiz durumlar, celiskili
duygular vb. olarak anlasiimistir. Freud, bilincli olarak
hatirlanan bu ruyayr "acik rOya" (manifest rioya) olarak
adlandirir. Freud'un kuramina gére, bu ac¢ik ruyanin
ardinda, ruyanin asil mesajint barindiran "gizli rOya
icerigi" (latenter Trauminhalt) yer alir. Bu gizli rUya
icerigi her zaman bir "dilek gerceklesmesi" (1900) ya da
Freud'un daha sonra degdistirdigi sekliyle "bir dilegin
gerceklesme girisimi" (1925) icerir. Gizli rUya icerigdi,
genellikle rOyayl géren kisi tarafindan uyanik haldeyken
bilincli olarak fark edilmez. Ancak, acik rOyanin her bir
unsuruna yonelik serbest cagrisim teknigi ile gizli roya
icerigi bilinc dUzeyine cikarilabilir. Freud, bu yaklasimi,
hata yapma ve espri Uzerine yaptigr calismalarla
destekleyerek, "RuUyalarin Yorumu" adli eserinin 7.
bélUmUnde ayrintili olarak acikladigr topografik
kuramini gelistirmistir. Bu kuramda, bilincdisi, énbilin¢
ve bilinc olmak Uzere Uc¢ sistemi ayirir ve her birinin
kendi islevi, savunma bicimi, enerji tUru oldugunu ve tipik
iceriklerle ayirt edildigini belirtir. Freud, bu sistemler
arasinda sansurculer oldugunu varsayar. Bu sistemler
hem ileriye dogru hem de geriye dogru gecislerle calisir.

Freud'un rUyalar Uzerine gelistirdigi bu topografik model,
genel olarak psikolojinin yapisinin kuramsal temelini
olusturur; hem uyanik halde hem de uyku sirasinda
gecerli olur. RUyalar ve ruhun karmasik, cok katmanli bir
yap! olarak Freud tarafindan farkli bir sekilde ele
alinmasi, kuraminin temel yeniligini olusturur ve her turlo
derinlemesine psikolojik arastirma icin bir temel teskil
eder.



PSIKANALITIK KURAMDA MAZOHIZM:

FREUD'DAN SONRAKIi DEGIiSiM VE KIiMLIiK

Yazarlar: Jean-Marc Alby ve Francis Piche

Psikanalitik kuramlar acisindan mazohizm, bu makalede iki boélUm
halinde ele alinacaktir. ilk bélumde, éncelikle Freud'un ruhsal aygitin
ilk topografik kuramina dayanan mazohizm kavrami ve ardindan
Freud'un 1920'den itibaren gelistirdigi ve yeni metapsikolojisinde
genislettigi anlayis sunulacaktir. Freud'un dogrudan haleflerinden
bazilari, ilk topografik modele bagh kalirken, digerleri 6lum duUrtUsuU
kavramini mazohizm Uzerinden yola ¢ikarak klinik ya da kuramsal
calismalara dahil etmistir.

ikinci bdélUm, mazohizmin, catismalarin icsellestirilme kapasitesi ile
bireylesme ve kimlik olusumu, yani éznenin kendini tanimasi ve
toplumsal gercgeklikle yUzlesmesi arasindaki iliskisini ele alan bazi
yeni ¢calismalara genel bir bakis sunmaktadir.

FREUD'DAN SONRA MAZOHIZM KURAMI

En genis anlamda mazohizm, rahatsizlik arayisi icinde olan cesitli
davranis bicimlerini tanimlar. Bu rahatsizlik, farkli doga ve siddet
dUzeylerinde olabilir: fiziksel aci1, bedensel bUtonlode saldiri,
asagilanma, curume ve hatta 6lum.

Mazohizm olarak adlandirilan cinsel sapkinhikta haz, bu davranisin
acik bir hedefidir; bu nedenle bilin¢li olarak arzu edilir ve mUmkun
olan en uygun bedelle elde edilir. Buna karsilik, sézde ahlaki
mazohizmde, bu haz, genellikle bilincdisi bir haz olarak da olsq,
bulunabilirken, gb&rece onemini yitirir; &zellikle 6znenin kigkirtip
katlandigr kétu muameleler ve hakaretler arttikca. Bu surec, Freud'a
goére, giderek daha fazla yineleme zorlantisi ve 6lUm dUrtUsu
tarafindan kontrol edilmektedir. Freud'a goére bu, haz ilkesinin
Otesinde isler, cUnkU bu bir dUortunUn kendi gdrevini yerine getirme
cabasidir — aci cekme, asadilanma veya kendini yok etme cabasidir
— ve bu amaclanirken, haz daha ¢cok bu gerilimin ¢dézUlmesinin bir
sonucu olarak ortaya cikar, bir amac¢ olarak degil ve cinsel niteligi
giderek daha sUpheli hale gelir.

Bu yUzden teorik olarak mazohizm, neredeyse tUm erotik iceriginden
arindirilabilir, ancak aci ve yok olma arzusundan arindirilamaz.
Sapkin mazohist, sadistik bir partnerin veya sadist gibi davranan
birinin is birligini ararken, ahlaki mazohist bazen yakinindaki belirli ve
gercekten zalim oldugu dusUnulen bir kisiyi suclar; ancak durum
erotizmden uvzaklastik¢ca, baskici nesne giderek daha kisisel olmaktan
cikar ve talihsizlik, kader veya vicdanin &zelliklerini alir, hatta asiri
durumlarda tamamen ortadan kaybolur: Gézlemciye sadece
dramatik bir sekilde mazohizmin narsisistik dogasini gdsteren bir
kendini yok etme géruntusU sunar.
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Kétu bir muamele, sapkin tarafindan her zaman bir ceza olarak
gorulir; diger mazohistlerde ise her zaman &nceden bilincli bir
sucluluk duygusu vardir; bu duygu, mazohist olduklari i¢cin kendilerini
mazur gdéstermek amaciyla bir mazeret olarak kullanilabilir. Bu
nedenle, haz arayisi, sevilen nesne ile bir iliski kurma arzusu ve ceza
gereksinimi, sinir durumlar disinda, mazohizm kavramiyla, gunluk
dilde kullanildigi sekliyle iliskilidir. Ancak bu kavramlar, mazohizm i¢in
belirleyici midir? Psikanalitik pratigimizde, mazohistin aci ve
asagilanmasindan haz duyma, bunu yabanci bir iradeye atfetme ve
bunu bir ceza olarak hissetme konusundaki engellenemez egilimini
surekli olarak yasiyoruz.

Mazohistik gorunUmlerde bu kadar sik gérulen bu &zellikleri, temel bir
egilimden elde edilen ikincil bir kazan¢ olarak mi dederlendirmeliyiz,
bu egilim tatmin, kendini koruma ve kendine saygl ile zitlasan bir
egilimdir. Bu egilim, mazohizmin temel yapisi olarak kabul edilebilir
mi? Daha karmasik formlar, baslangicta 6znenin kendisine
yoneltilmis saf bir saldirganligin erotizasyonundan, 6lum durtisunden
tUreyen bir durtU karisimindan kaynaklaniyor olabilir. Psikanalistler
bu konuda bélunmus gbérislere sahiptir. Mazohist davranisin
bilesenleri ve psikanaliz icinde gérundugu sekliyle bu davranisin bazi
ybénlerinde, bahsettigimiz gibi kolayca anlasabilirler. Ancak bu
bilesenlerin gdreceli d6nemi ile her birinin kékeni ve dogasi hakkinda
cok farkli gérusler vardir. Bu bilesenlerin her biri orijinal bir unsur mu
yoksa turetilmis bir unsur mudur, gerekli mi yoksa tesaduUfi midir,
amac mi yoksa arac midir? Ozellikle, ek bilesenlerin énerilmesinin
uygunlugu ve eger dyleyse, hangilerinin énerilmesi gerektigi sorusu
dnemlidir.

Freud'un duUsUncesinin asamalarint hatirlayalim. "Cinsellik Kurami
Uzerine Uc Deneme" (1905) ve "DUrtUler ve DUrtu Kaderleri" (1915) adli
eserinde Freud, mazohizmi cinselligin kurucu bir unsuru olarak sunar.
Onu sadizmin aynadaki yansimasi olarak gérur ve ilk kez bu iki bariz
karsit egilim arasindaki baglantiyr gdsterir: "Baslangicta ortaya cikip
citkmadigr (mazohizm) veya daha cok sadizmden dénUsum yoluyla
dUzenli olarak ortaya cikip ¢citkmadigr supheli olabilir'. Bu asamada,
Freud birincil mazohizm olasiligini reddeder. Benzer sekilde, diger
egilimleri karsit ¢iftler halinde gruplayarak, 6zellikle Aktiflik-Pasiflik ve
Erkek-Kadin ciftlerini, pasiflik ile kadinsi tutumun cinsel nesneye karsi
mazohistik tutumla akrabaligini vurgular. Bu mazohistik dort0, ayni
zamanda bedenin kendisine ydnelik olmasi ve narsisizmle baglantih
olmasiyla tanimlanir, c¢UnkU 06zne kendisini sadistik nesneyle
6zdeslestirir.



REGRESYON UZERINE

Yazar: Rudolf Heinz

Laplanche ve Pontalis, "Psikanalizin S6zIl0gdu"nde (1967, Almanca baski, s. 439),
"Freud tarafindan yapilan ayrimlar nihayetinde kati bir kuramsal temele yol
acmasa da regresyonun karmasik bir olgu olarak anlasiimasina katkida
bulunmuslardir," diye yazar. Bu makalenin amaci, bu durumu duzeltmek ve
regresyon olgusunun karmasikhigini kati bir kuramsal temele oturtmaktir. Bu
nedenle, makale metapsikolojik bir yaklasim benimser ve regresyonun kuramsal
olarak kapsamli bir sekilde tanimlanmasini saglamak igin gerekli araclari sunmayi
amaclar. Ancak, regresyonun klinik kullanimi acisindan dogrudan bir kazang
beklenmemelidir.

Regresyon Ne Anlama Gelir?

Regresyon, belirli bir ruhsal sureci ve bu sire¢c sonucunda ulasilan durumu ifade
eder. Peki, bu sUrec nerede gerceklesir ve regresyonun temeli nedir? Regresyon
sUreci, bir davranis surekliligi icinde, belirli bir davranis repertuarinin
gUncellenmesi olarak dUsunUlUr. Bu repertuar, dodustan gelen ve uyum saglama
degerine gobre suUrekli olarak zenginlesen psikoseksUel gelisim semasina dayanan
belirli bir gelisimin sonucu olarak goérulur. Regresyonun temeli, psikoseksUel
gelisim i¢cinde elde edilen ve kdkenlerine gére tanimlanabilen uyum standartlarina
sahip olma perspektifinden bir davranis olarak ifade edilir.

Bu Temel Uzerinde Regresyon Nasil ilerler?

Regresyon suUreci, uyumsal dengenin bozulmasina yénelik belirli bir tepkiyi temsil
eder. Bu bozulma, yani bir uyum gdrevini basaramama durumu, regresyonun,
bozulan dengeyi yeniden kurma girisimi olarak devreye girmesinden &nce
gerceklesir. Regresyonun kendisi, ona 6zguU tepki tUrunUn uygunsuzlugu olarak
kendini gésterir ve bu uygunsuzluk, tepkinin uyarici konstelasyonuna dissal,
heterojen kalmasi ve "hedefi i1skalamis" olmasiyla ayirt edilir. Ancak bu
uygunsuzluk, yalnizca regresyonun kesin bir sekilde tanimlanabilir oldugunda,
daha 6nceki, uyum ac¢isindan daha az gelismis, ancak kullanilabilir bir gelisim
asamasindan kaynaklanan daha istikrarli davranis olasiliklarina geri dénus olarak
tanimlanabilir oldugunda, regresyonun kesin bir kriteri haline gelir.

Bu gerileme veya geri cekilme fikri, regresyon teriminin dogusuna borcludur. Boyle
bir geri cekilmenin pozitif anlami, uyum seviyesini duUsUrerek, orijinal uyum
saglayamama durumunu telafi etmek icin yeni bir baslangic yapma amaciyla
guvenli bir baslangic noktasi saglamaktir. Bu regresyon anlayisi, ego-psikolojik
olarak regresyonun uyum anlamini ézel bir sekilde vurgular;, bu baglamda,
psikanalitik literaturde hakim olan kagis yénu, regresyonun tUm sUrecinin sadece
bir kesiti olarak goérUlur.

Bu geri cekilmenin kademeli derecelendirmesi, regresyonun derinligini olusturur.
Regresyon derinligi dl¢ulebilir. Bu 6l¢U, uyarici konstelasyonu ile tepki arasindaki
kirilma bUyuklUgUnden olusur, bu da psiko-genetik olarak, daha sonraki gelisim
asamalarindan ziyade o6nceki gelisim asamalarina bir geri dénusu icerdigdi
anlamina gelir. Bu kirilmanin bUOyuklogu, psikoseksuel gelisim semasi i¢cinde,
kullanilabilir olmayan énceki gelisim asamalarini kullanilabilir olanlardan ayiran
araliga tekabUl eder. Dolayisiyla, regresyon derinligi, belirli bir davranisin psiko-
genetik tanimlamasiyla mutlak olarak belirlenemez, aksine, bir tepki kirilmasini
ifade eden psiko-genetik geri ¢ekilme araligl olarak tanimlanabilir. Bu aralik ne
kadar buyukse, regresyon o kadar derindir



Regrese Olan Nedir, Regresyonun Nesnesi Nedir?

Regresyonun "ne’ligi” tUm psikoseksUel sistemi kapsar. Top Ik
acidan bakildiginda, bu sistemler, regresyon surecinde ikincil
organizasyondan birincil organizasyona dogru kayar: bu, topografik
regresyondur. Bununla iliskili olarak, psikogenetik duUzeyde,
psikoseksuel gelisim semasinda zamansal bir regresyon meydana
gelir. Bu regresyon bicimleri, yapisal seviyenin dusmesine yol acar Ki
buna bicimsel regresyon denir ve ayni zamanda durtU-ekonomik
iliskilerin istikrarsizlasmasina neden olur.

Freud, bu regresyon turlerini "RUyalarin Yorumu" (BéluUm VII, B) adl
eserinde, topografik modelin aciklamasi baglaminda ayrintili olarak
ele alir; bu, regresyon kavramini kati anlamda psikanalitik bir terim
olarak kullandig: ilk yerdir. Metapsikolojik temel bakis acilari
acisindan regresyon nesnesinde dikkate alinmasi gerekenler:
dinamik, topografik, genetik, yapisal ve ekonomik olanlardir. Kendi
icinde, regresyon nesnesi, eylem, dusUnce (tasavvur) ve duygu olarak
farkhlastirilabilir. Bu regresyon boyutlarinin bir kismi, belirli bakis
acllarina dayall nesnel bir temeli temsil eder; 6rnegdin, duygu boyutu
ekonomik perspektifin temelidir. TOUm bu boyutlar birincil ve ikincil
organizasyon gdsterir ve bu nedenle hepsi regresyona yatkindir.

Regresyonun Oznesi Nedir?

Regresyonun &znesi, uyumsal kontrolUn &zU0 olan ego’dur. Uyum
acisindan bakildiginda, regresyon, bozulan dengeyi yeniden kurmaya
calisan ve bu amacla ilk adimi atan amacglh bir sUre¢ olarak ortaya
cikar. Karakteristik geri cekilme keyfi degdildir, "6zgUr" degildir; aksine
bir acil durum tepkisidir, bu durumda ego acikca devreye girer. Ego
mudahalesinin gereksizligi, regresyonun Ust siniridir. Alt sinir, ego
kaybidir; bu, psikogenetik geri cekilmenin artik bir yedek temele
rastlamadigi, bu yolla ¢6zU0lmenin durdurulaomadigi, ego’'nun etkili bir
sekilde "geriye tutunamadidl® durumda ortaya cikar. Ozellikle,
karsilanamayan ciddi bir uyum talebinin ani olmasi, regresyon hizinin
artmasina ve regresyonun yogunlasmasina yol acar. Her durumda,
regresyon, ne kadar derin olursa olsun, bir duraklomaya dogru ilerler.

Ego, Regresyon Oznesi Olarak Hangi Modda Calisir?

Calisma modu bilincdisidir. Regresyon, bilin¢li bir ego faaliyeti
degdildir; aksine, otomatik olarak gerceklesen uyumsal sureclere aittir.
Regresyonun bilin¢cdisi olarak gerceklesmesi, onun amachhgini
dislamadigi gibi, onu bilin¢li hale getirme (ve teorik olarak aciklama)
ve onu bilin¢li olarak yeniden Uretme olasiligini da dislamaz.



KAYGI

Freudiyen Psikanalitik Yonelimdeki Konseptler
Yazar: Dieter Eicke

Kaygl, her insanin neredeyse her gun kendisinde
gobzlemleyebilecedi bir ruhsal fenomendir. Yine de kayginin
aslinda ne oldugunu kavramsal olarak netlestirmek hic de kolay
degildir. TOm ruhsal fenomenlerde oldugu gibi, bu fenomenlerin
bes duyusal organla algilanamamasi bu konuda zorluk yaratir.
Ayni sekilde, ruhsal fenomenler herhangi bir aracla (6rnegin,
mikroskop, réontgen cihazi, radar cihazi, bilgisayar vb.) bu
duyusal organlara erisilebilir hale getirilemez.

Ruhsal fenomenleri zihinsel olarak kavrayabilmek ve kavramsal
semalara "gérsel" ve "anlasilabilir" bir sekilde ddahil edebilmek
icin  her zaman belirli benzetim sonuclarina basvurmak
zorundayiz. Ruhsal fenomenlerin tespiti icin duygular gibi bazi
deneyim kalitelerine sahip olsak da bu duygular, insanin bugine
kadarki gelisiminde (henUz?) diUsUnme suUrecleriyle, duyusal
algilar kadar baglantili dedildir. Bunun, kultUrel ényargilardan
m1 yoksa i¢csel ruhsal aygittan mi kaynaklandigint kontrol etmek
gerekmektedir.

Tartismalarda "nesnel" tespit ya da "kanit" yerine "6znel"
deneyimlerden bahsedildiginde aslinda kastedilen sey, ilgili
tartisma konusunun bes duyu araciligiyla incelenmesidir.
Simdiye kadar duygularla yapilan gézlemler, tespitler, yargilar ve
anlam iliskileri kanitlayici ya da dogrulanabilir olarak kabul
edilmemektedir.

Ancak kaygl érneginde, duygularin, duyusal algilarda bilinen -
ancak yanilsama ve illuzyonlarin kolayca mumkon oldugu-
mutlak guUvenilir bir tespit niteligi tasidigini  kanitlamak
MUmMkondur. Yanilsamalar, mikroskop gibi "nesnel" araclar
kullanilarak bile ortaya cikabilir.

Kaygl fenomeninin temel bir sekilde anlasilmasina gunimuoze
kadar Freud'un sinyal kaygisi kavrami katkida bulunmustur.
Hatta bence, bu kavramin bize kaygli fenomenini anlamak icin en
iyi yolu sundugu, psikanalizde bugun genel olarak kabul gérmus
bir gorustir (Richter 1972).
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Kaygl, herkesin kendisinden bildigi gibi, bir insana bir sekilde bir
tehlikenin yaklasmakta oldugunu fark ettiren, az ya da c¢ok
siddetli bir bilinc durumu yaratan hos olmayan bir duygu
kalitesidir. Baska bir deyisle: Aclik hissettigimde, bu,
organizmamin besine ihtiyaci oldugunu fark etmemi saglayan
bir duygu kalitesidir. Bu ¢cok belirli, hos olmayan bir duygudur ve
diger insanlarin da bu aclik fenomenini benim gibi ayni sekilde
kaydedebilecegini ve bu algiyl diger insanlar icin anlasilir bir
sekilde ifade edebilecedini genel olarak kabul edebiliriz. Bu,
yesilin bir renk olarak goéruldiugu ve renk kdéru olmayan diger
insanlarin ayni alglyr kaydedebildigi ve digerleri icin anlasilir bir
sekilde ifade edebildigi gibi anlasmalar sayesinde mumkundur.
Benzer bir anlasmayi, benimle ayni seyi kaygi ile kastettiklerini
algilayabilen diger insanlarla kaygr duygum hakkinda da
yapabilirim. Bir duygu algisinin algilanmasi ve bu algilananin
anlasilmasi, kendi duyguya iliskin bir icgdéru saglayan belirli bir
o6grenme surecini gerektirir.

insan, aclik nedeniyle besin alimina yénelik eylemlerde
bulunmaya tesvik edilir. Ancak, bu aclik deneyimi hakkinda
baskalariyla iletisim kurabilmesi icin, bu deneyim hakkinda bilgi
edinme olanagina sahip olmasi gerekir; yani bu duygular igin
dUsUnme suUreclerinde kategorilere sahip olmalidir. Ayni sekilde,
bir kisinin kaygl deneyimi, ancak onu zihinsel olarak isleyebilirse,
bilincli ve anlasilabilir bir deneyim olabilir.

insanlar, duygusal deneyimleri hakkinda baskalariyla iletisim
kurmayi é6grenebilirler. Diger insanlarla karsilastirmalar yoluyla,
belirli duygularin diger hislerden 6zunde nasil farklilastigini ve bu
duygulart kaygr olarak adlandirdiginda dogru anlasildigini
o0grenebilirler. Bu her zaman 6grenilmez. Kaygilari hakkinda
yalnizca belirsiz bir fikre sahip olan bircok hasta vardir ve
bazilari bu duygularint hic anlamaz. Bu nedenle, daha fazla
insanin sadece "nesnellestirilebilir® soOrecler hakkinda degil,
duygular hakkinda da saglam bir bilgi edinmeyi é6drenmesi
gerektigini dUsunUyorum. GUnUmMmuUzdeki bircok "grup"
etkinliginde bu denenmektedir.



PSIKANALITIK KURAMA GORE DEPRESYON 24

Yazar: Hermann Pohlmeier

PSIKOANALITIK DEPRESYON KURAMININ BASLANGIC NOKTASI

1917 yili, bu yOzyilin baslangicini isaret etmese de Freud'un ayni
yil yayimlanan ve daha énce bahsedilen "Yas ve Melankoli" adli
calismasi, psikanalitik depresyon kuraminin temel tasidir. Bu
calismada, o zamana kadar manik-depresif hastalarin
psikanalitik tedavilerinden elde edilen deneyimler, kuramsal bir
cercevede, yani dusunsel bir aciklomada doruga ulasir. Bu
aciklomanin on sekiz sayfada dézetlenmesi, ilk kuram gelisiminin
gecici bir sonunu temsil eder. Bu, "Yas ve Melankoli"den geriye
doénuk olarak, kronolojik-enduktif bir yaklasimla ilerlemenin
aksine, daha iyi kavranabilir.

Freud icin gunlUk yas deneyimi, dusuncelerinin ¢ikis noktasidir.
Yas, Freud tarafindan sevilen bir kisinin kaybina tepki olarak
tanimlanir. Freud, bunu normal yasamdan ciddi bir sapma
durumu olarak tanimlar, ancak bu kaybin Ustesinden gelmek i¢in
gereklidir; bu sUrecin bozulmasi veya kesintiye ugramasi ise
zarar vericidir. Ancak, gecmeyen bir yas da vardir; bu yas, derin
ve acl verici bir ruh hali, dis donyaya ilginin kaybolmasi, sevme
yetisinin kaybli, her toUrlU performansin engellenmesi ve benlik
saygisinin dusmesi gibi belirtilerin yani sira, kendini su¢clama ve
kendini asagilamaya kadar varan paranoyak cezalandirilma
beklentisini de icerebilir.

Yasin islenmesi, yalnizca élenin anisina adanmis bir sekilde, tUm
faaliyetlerin kisitlanmasi ve engellenmesi asla sona ermez.
Psikanalizin soyut bir sekilde formule ettigi gibi, kaybedilen
nesne ile olan baglardan kurtulma sadlanamaz. Kayip icin bir
yedek bile mevcut olsa, yeni bir bag kurmaya karsi guc¢lU bir
direnc kalir. Gerceklik, yani kaybin geri déndurUlemez oldugu
gerceqi, etkilenmis kisinin hayatinda kabul gérmez ve yer etmez.
Aksine, kaybedilen nesnenin varligi psikolojik olarak devam eder;
bu nesneden anilar ve beklentilerden bir ¢ézUIlme olmaz, Kisi
yeniden 6zgur ve engellenmemis hale gelemez. Uzun ve acili bir
sUrecte bu cdzUlmeyi gerceklestiren yas calismasi, yeniden
6zgurluk ve yeni baglar kurma imkdni saglayan bir depresyonda
basarili olamaz. Freud bu toOr bir yasin hastalikli oldugunu
belirlemis ve kendi analitik ydéntemiyle bunun nedenini
sormustur.



Verilen yanit, bir yandan, melankoligin sevilen bir nesnenin Nni
bilincdisi olarak yasadiglr yénundedir. Yasta olanin aksine, kimin veya
neyin yasini tuttugunu bilmez ve bu yUzden cevresinde gizemli bir
izlenim birakir. Hic kimse onun sevme ve basarma yetenegdindeki
eksikligi anlamaz. Yanitin diger tarafi, melankoligin kendi
asagilanmasinin Ustesinden gelemedigi, sadece dunyanin degil,
kendisinin de bos oldugu yénuUndedir. Kendini kUguUltUr, degersizlik
sanrisina kadar varir, uyku, istah ve cinsel istek kaybeder; nesne
kaybindan ziyade kendi benligini kaybetmekten muzdariptir.

Freud, sefkatli ve yardimci bir doktor olarak, agir kendini
suclamalarin gercek k&étUlUkle értosmedigini ve ilgili kisinin Kisiligiyle
de vuyusmadigini fark etti. Ancak bunlar, hasta tarafindan sevilen ve
aslinda hayal kirikhigina ugratan kisiye ydnelik suclamalara
doénusturulebilir. Freud, bu sUreci hastalik tablosunun anahtari olarak
gorur ve bunu, sevgi kaybiyla sona eren bir ask catismasi olarak
tanimlar. Sevilen kisi tarafindan gercek bir yaralaonma veya hayal
kirikligi, ice doénuk bir catismanin baslangicidir. Hayal kirikhigina
ugratici kisiden bir geri cekilme olur ve baska birine yeni bir bag
kurulmaz;, bunun yerine, sevgi dolu duygularin geri cekilmesi, artik
kisinin kendi benligine yoénelir ve kimlik mekanizmasi, yani nesneyle
bir baglanti kurma olasiligl, nesnenin gbélgesini kendi benligi Uzerine
dUsurur. Bu sekilde, kaybin acisi hafifletilebilir, cOnkU hayal kirikligina
ugratan, inciten, kaybolan ve terk edilen kisi simdi i¢ceride tutulur.
Ancak icerde, eski asktan dodan nefret, kendine karsi siddetlenir.
Kendini suclamalar, digerine ydénelik suclamalardir; bu kisi, kendisinin
6zgUurlUgunU de engellemekte ve kisitlamaktadir, bu yUzden hayal
kirikhigina ugrayan kisi kendi benligini de kaybeder.

Freud, bdyle bir suUrecin kisinin icinde boélunmeler veya ayrilmalar
olabilecegi varsayimiyla iliskili oldugunu acik¢ca vurgular. Kimlik
mekanizmasiyla degistirilen benligi, 6énceki benlikten ayirir veya
benligi elestiren ve psikanalizde bu islevde Ust-ben olarak
adlandirilan vicdan mekanizmasint bagimsizliastirir. Ancak boéyle bir
sure¢, baska onkosullara da sahiptir; &rnedin, hayal kirikhigi
toleransinin bUyuk olmamasi gibi. Bazi insanlar, birine ¢cok gu¢lU bir
sekilde baglanabilirler, ancak bu badin hicbir yOkUnU tasiyamazlar,
cUnkU diger kiside daha cok kendilerini bulmuslardir, farkl bir Kisiyi
degil. Bu durumda, Kkirtlgan geri cekilme egilimi, digerini de
beraberinde goturen, hatta 6zUmseyen bir geri ¢ekilmedir; bdylece
catisma ve kayba ragmen ask iliskisi terk edilmek zorunda kalmaz.
iceride, eski ask ve yeni nefret duygulariyla dolu bir yedek nesne
bulunur; bu nedenle her yasam gelisiminde bilinen bir ambivalans
(ikirciklilik) catismasi yeniden canlanir. Bu catismada, hicbir ézgUrluk
ve disa yonelik eylem gelisemez.



Narsisistik kimlik ve erken sadistik nefret asamasina bu regresyondan bir
c¢ikis yolu var mi? Melankoli, manik-depresif hastaligin baska bir adidir. Bu
hastaligin diger yuzU olan mani, psikanalitik depresyon kurami icinde,
depresyondan cikis icin bdyle bir denemedir. Gercekligin inkéri stratejisiyle,
kayip ve incinme katlanilabilir hale getirilebilir. Kendini tutamayan nese ve
bastirilamaz aktivite, 6zgurlU§u geri getirmeyi ve sevmek ve yasamak icin
tUm olanaklart yaratmayr amaclar. Kayip, hayal kirikhidi, yaralanma
unutulur, artik fark edilmez ve bu sUre zarfinda tUm yas gecmis olur;
elbette ki, belki de daha buyuk bir siddetle geri dénmek Uzere, cUnkU benlik
ve nesne arasindaki ugursuz baglanti karmasasinda hicbir sey
degdismemistir. Bu iliskinin bir ortakliga dogru degdisimi ve analitik tedavi
calismasinda denendidi gibi, bunun nasil olustuguna dair bir geriye dénuk
bakis, sadece yuzeysel bir c6zUmden ibaret degdildir.

Freud, iyi bir kuramdan, deneyimle dogrulanmasini bekler. O, burada
sunulan bazi baglantilarda, deneyimin hald yetersiz oldugunu gizlemez;
depresyonun, her zaman daha derin bir anlayis arayisina yénelik surekli bir
tesvik oldugunu ve olmaya devam ettigini belirtir. 1910'da Viyana
Psikanalitik Birligi'nde "intihar Uzerine, Ozellikle Odrenci intihar" konulu
tartismada, bir yasam icgudusunun hayal kirikligr nedeniyle nasil bu kadar
zayiflayabilecedi ve bir insanin kendini 8ldUurmek isteyebilecegdi sorusunun
yanitini, melankolide duygusal sureclerin daha iyi anlasiimasina kadar
erteledi. 1920'de "Haz ilkesinin Otesinde" adli calismasinda baslayan 8lUum
durtust kuraminin gelisimi, depresif hastalarin dinamiginin merkezinde
duran saldirganhgr anlomaya yénelik en kesin cabadir. Bu caba, 1921'de
"Kitle Psikolojisi ve Benlik Analizi" adli calismada devam eder ve asla tatmin
edici bir sonuca ulasmamistir. Saldirganlik ve dolayisiyla depresyon
hakkindaki tartisma bugUn hald veya yeniden ¢cok gunceldir.

Kurami dogrulayan kanit arayisi, K. Abraham'in hastalarinin tedavisinden
elde ettigi deneysel materyalle daha basarili olmustur. Abraham, bu
konuda yazmaya 1912'de baslamis ve 1924'te konuyu kapsamli bir sekilde ele
almistir, ona goére, libido gelisiminin tarihi, merkezi bir sorun olarak
gbérunmektedir. Freud, depresyonda belirli bir gelisim asamasina regresyon
ve sevgi ve nefretin birbirine zit oldugu ambivalans c¢atismasina
odaklanarak, bu gelisim asamasina isaret etmistir. Sevgi ve nefret
arasindaki bu catisma, askin ve belirgin bir nesneye ydnelmenin
yetersizligine yol acar. Bu, depresyondan etkilenen kisilerin hastalik disinda
genellikle durust, caliskan ve gérevierine bagh olduklarini, kendilerini ise
kOcUk duUsUrucu, bencil, samimiyetsiz ve bagdimli olarak tanimladiklarini
aciklar. Bu, obsesif nevrotik depresyon ile sevgi ve nefret arasindaki
catismanin basrol oynadigl depresyon ve melankoli arasindaki farki hakl
cikarir, melankolide ise daha erken gelisim asamalarina regresyon vardir,
bu da daha sonraki nesne secim bicimini belirler. Bu, narsisistik bir formda
gerceklesir ve bu da depresyona egdilimli insanlarin cevrelerindeki diger
insanlarla olan dengesiz iliskisini aciklayabilir. Bu, teorinin en c¢ok
deneyimle dogrulanmasi gereken noktasinda, K. Abraham, depresyonun
gelisim psikolojisi bakis acisindan dederlendirilmesiyle bunu saglamistir. O,
depresyonu bir "libido gelisim tarihi", yani durtUlerin tarihi ve onlarin
kaderleri baglaminda anlamaya calismistir (1924).
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Yazar: Gerard Chrzanowski
Hipokondri terimi, psikolojik rahatsizliklarin ve acilarin  insan
vucudunun belirli bélgelerine lokalize edildigi bir déneme dayanir.
Ornegdin, o zamanlar histeri rahatsizligi uterin bélgeye yerlestirilirken,
hipokondri ise kaburgalarin altindaki sag karin bdlgesine atfedilirdi.
GUnUmuzde artik ruhsal belirtilerin oturacadr anatomik bodlgeler
aramak zorunda degiliz. Hipokondri terimi, artik déyle bir noktaya
gelmistir ki, halk dilinde kullanimi, 6zguUl nozolojik terminolojinin
kaybolma tehlikesiyle karsi karsiya kalmasina neden olmustur.
Modern psikiyatri, belirli rahatsizliklarin dinamidi ve prognozu
hakkinda disiplinler arasi iletisimi tesvik etmek amaciyla, tanisal
ayrimlari kullanmaya calismaktadir. Tanisal araclarin o kadar hassas
hale getirilmesi gerekmektedir ki, bir tani koyucunun hipokondrisi, bir
digerinin sizofrenisi olmasin.

Eugen Bleuler'in, 6nceden yaygin olarak kullanilan Dementia praecox
terimini reddetmesi, tarihsel bir 6nem tasimaktadir. Bu terimi ¢cok dar
ve kaderci olarak nitelendirerek reddetmesi, sizofreni
arastirmalarinda bircok modern psikolojik yaklasima kapi aralamistir.
Tanim degisikligiyle birlikte, artik sizofreni hastalik tablolari daha
genis bir sekilde ele alinmaya baslanmis; bu tablolar artik organik
defektlere bastan bir kabulle atfedilmek yerine, temel insani
durumlar olarak anlasiimistir. Bu tanim ve anlam degisikligi, dinamik
psikiyatrinin yeni bir c¢agini baslatmistir, ancak Bleuler yine de
sizofrenik bozukluklarin organik bir temeli oldugunu savunmustur
(bkz. W. Bister'in katkist).

GUnUmuz kullaniminda, hipokondri terimi, hastanin kendini genellikle
ciddi bir bedensel rahatsizlikla yogun bir sekilde mesgul ettigi bir
hastalik tablosunu kapsamaktadir; bu rahatsizlik, en titiz muayeneler
ve laboratuvar testleriyle bile dodrulanamamaktadir. Hipokondriler,
saghgr konusunda hastalikli bir sekilde sUrekli endise icindedirler.
Surekli kendini gézlemleme, tamamen édnemsiz semptomlarin 8lumcul
hastaliklara dénuUsturulmesine yol acar. Fobik takintilarinda hastalar,
ornedin, kanserin tUm asamalarint yasar veya beyin tUmériunun tim
semptomlarint kendilerinde bulurlar.

Vaka cogunlugunda, gerceklik algisi goéreceli olarak saglam kalir;
yanhs tibbi teshislerin, s6zde hipokondri hastasinin belirttigi
hastaliktan élmesine neden oldudu érnekler vardir.

Hipokondriyi, goénderici icin oldugu kadar mesajin alicisi icin de
¢c6zUlmesi zor karmasik bir beden dili olarak gérmek yararl olabilir.
Fiziksel sendrom, siklikla belirli varolussal sorunlara sembolik bir
isaret olabilir. Genellikle, kigsilerarasi alandaki c¢atismalara veya
samimi ya da akrabalik iligkilerindeki ¢ékUse isaret eder. Hasta, bir
seylerin kendisiyle yolunda gitmedigini ima edebilir, ancak catisma
durumunu kendisi anlamaz ve bunu doktora nasil aciklayacagini da
bilemez.
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Yazar: Siegfried Bettighofer
PSIKANALIZDE YARARLI ILISKI

Psikoterapi arastirmalarinin en é6nemli amaci, psikoterapinin
etkinligini kanitlamak olmustur. Ayni zamanda, farkli terapi
yontemlerinin spesifik bozukluklara ve hasta kisiliklerine goére
etkinliginin arastirilmast da bu calismalarin  kapsamina
girmistir. Bu arastirma sorusu zamanla genisletilmis ve sUrec¢
arastirmalari cercevesinde, psikoterapinin neden etkili
oldugu ve bu etkinligin hangi faktérlere dayandidi
incelenmistir.

Whitehorn ve Betz (1960), sizofrenik veya nevrotik hastalarin
tedavisindeki etkinlik acisindan A ve B olarak adlandirilan iki
genel terapist tipini ayirt eden ilk kisiler olmustur. Artik
arastirmacilarin ilgisi sadece hasta degiskenlerine veya
belirli terapi yéntemlerinin ozelliklerine odaklanmaktan
ziyade, terapistin kisiligine ybénelik incelemelere kaymistir.
Terapistin Kkisiliginin, basarili tedavi suUreclerindeki dnemi
giderek daha fazla anlasiimistir (Beutler ve diderleri, 1995).
Terapist kisiliginin  bireysel 06zelliklerinin incelenmesi,
terapdtik surecin daha ayrintili bir sekilde ele alinmasi
acisindan édnemli bir ilerleme olmustur; ancak bu inceleme,
Beutler ve digerlerinin (1995) kapsamli literatUr
incelemesinden sonra bu bicimde sUrdUrulememistir.

Ozellikle Luborsky'nin (1976, 1985) arastirmalarindan bu yana,
yararh terapdtik iliski, tedavi basarisini belirleyen en temel
ve UstUn terapotik etken olarak kabul edilmektedir (Kachele
1992, 2007; Orlinsky ve digerleri, 1995; Rudolf, 1991). Burada
esas olarak terapistin, her bir hastaya uyum saglama ve
onunla, hasta tarafindan terapdtik olarak yararli olarak
algilanan bir iliski kurma becerisi séz konusudur. Bu bulgular
temelinde, yalnizca empati, uyum veya yorum yapma gibi
belirli terapdtik mudahale stratejilerini kullanmanin yeterli
olmadigr anlasiimistir. COnkU hastanin da belirli bir terapist
davranisini kendisi ve gelisimi icin yararli bulmasi énemlidir.
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Bu durum, hastanin psikopatolojik bozuklugu ve Kkisiligi
terapistin belirli kisilik &zellikleriyle yakindan iligkili olsa d€
burada her iki taraf arasindaki etkilesim faktdérU de belirleyici
olarak devreye girer. Terapist ve hasta arasinda yararli ve
"iyilestirici" (Frick, 1996) bir iliskinin olusup olusmamasi, esasen
aralarindaki etkilesimsel bir sUrecin sonucudur (Luborsky ve
digerleri, 1985). Son yillarda yapilan psikoterapi arastirmalari da,
bu sUrecte terapistin kisilerarasi becerisinin, zorlu terapdtik
durumlarla yapici bir sekilde basa ¢cikmasini saglayan en é6nemli
faktér oldugunu acikca godstermektedir. Bu Kkisilerarasi beceri,
terapi basarisinin da belirleyici bir yordayicisi olarak ortaya
cikmistir (Hermer, 2012; Kérner, 2013).

Psikanaliz, tedavi ydntemi olarak, baslangicindan bu yana,
terapist ile hasta arasinda yararl bir iliskinin nasil kurulacagi ve
tUm terapdtik sUrec boyunca nasil surdurulecedi sorusuyla yogun
bir sekilde ilgilenmistir. Bu terapdtik iliskiye her zaman merkezi
bir 6nem atfetmistir. Freud, o6nerileriyle (1913), hastaya "zaman
tanimanin® (s. 473), "ahlaki bir tutumdan" (s. 474) kacinmanin ve
bunun yerine "empati" (s. 474) tutumunu benimsemenin, yararli
bir iliski gelistirmek icin vazgecilmez bir temel sart oldugunu ve
bugun genel olarak en dnemli terapdtik etkenlerden biri olarak
kabul edildigini belirtmistir.

Psikanalizde, hem aktarim hem de karsi-aktarimin oénemi
acisindan son yillarda derinlemesine bir degisim olmustur
(Bettighofer, 2001, 2003, 2007, 2014, 2015; Hartmann ve Milch,
2000; Kernberg, 1993; Pulver, 1990; Rohde-Dachser, 1993; Thoma,
1999, 2001; Wallerstein, 1998). Geleneksel nesnelci aktarim
kavrami, giderek yapisalci ve etkilesimsel bir bilesenle
genisletilmistir, boylece aktarim ve karsi-aktarim artik "islevsel
bir butun" (Kemper, 1969) veya "c¢eliskili bir botun" (Kérner, 1990)
olarak goérulebilir.

Sonuc¢ olarak, modern psikanalitik tedavi teknikleri, genetik
yeniden yapilandirma ve bilingcdisi catismalarin  rasyonel
icgorusunden ziyade, terapodtik iliski icindeki guncel nevrotik ve
nevrotik olmayan deneyimlerin yeniden canlandirilmasina
odaklanmaktadir. Yani, hastanin terapist ile yasadiklarinin ne
6lcude onunla baglantili oldudu ve bir tepki olup olamayacagi
sorusuna odaklanmaktadir. Psikanaliz, son yillarda giderek "iliski
analizi"ne donusmustur ve bu suUrecte analist ve hasta arasindaki
iliski durumu giderek odak noktasi haline gelmis ve burada ve
simdi yansitilan catismalar hedeflenmistir (Bettighofer, 2007).



YORUM
DOKUNMAK-BASTAN CIKARMAK-TANIMAK/ONAYLAMAK/KABUL
ETMEK

Yazar: Wulf HUbner

Tedavi kuraminda degisiklikler, tarih boyunca her zaman tedavi
uygulamalarina bir tepki olarak gerekli hale gelmistir. Bu
dogrultuda, sinirda kisilik bozuklugu ve psikotik hastalar Uzerinde
klinik psikanalizin genislemesiyle birlikte, ‘karsi-aktarim’, ‘eylem’,
‘'yvansitmali 6zdesim’ ve ‘karsi-aktarim-eylemi’ tedavi kuraminda
oncu kavramlar haline gelmis ve bizi analistten beklenen
yansizlik talebi ile analitik durumdaki gercekliginin taninmasi
arasindaki hassas dengeyi yeniden dusunmeye zorlamistir.

Analist, bu baglamda, bir sinir geciscisi olur: Analitik durumda —
kacinilmaz karsi-aktarim-eylemleri bunu 6zellikle vurgular —
kendi éznelligiyle de, yani bir kisi olarak da mevcuttur. Aslinda bu
her zaman bdéyleydi, ancak bu olgunun kuramlastirilmasi
konusundaki goérusler her zaman ayrismistir, 6zellikle de analistin
bir kisi olarak ne kadar aktif olabilecegi ya da daha dogrusu:
Analistlerin her zaman ne kadar aktif oldugu/surekli aktif
olduklari meselesinde. Bu, karsi-aktarim-eylemlerinin farkl bir
sekilde ele alinmasina da sebep olur. Bu eylemler ‘zorunlu kural
ihlalleri‘dir, énerdigim gibi (HUbner 2009), zorunlu anlaminda
yénteme duUzenli olarak ait ve ‘zorunluluk giderici’ olarak. O
ddénemde dUsUncelerimi, agresif aktarim ve caresiz karsi-aktarim
durumlari baglaminda analistin kisisel bir tepkiye yonelmesine
yol acan vaka érnekleriyle acikladim. Simdi ise, ‘'yasam itkilerinin’
catismalarint kabul etme ve analiz etme (Treurniet 1996, s. 10) ile
ilgili olan ve analizanin, analistin &znel duygularina ortak
edilmesinin “0nemli bir hediye” olabilecedi diger bir bagdglamdan
bahsedecedim.

Analistin, bilin¢li olarak ve yorumsuz bir sekilde eyleme gecmeyi
de kapsayan bir tutumu temellendirmemiz gerektigini
dUsUnuyorum. Hastalar, bu anlomda, her zaman ‘sadece
yorumlardan fazlasina’ ihtiyac duymuslardir, bu fazlahgr — iyi ya
da kétu — her zaman almislardir ve ne kadar ¢ok ruhsal bir
sikintiya sahiplerse, o kadar fazla buna ihtiya¢c duymuslardir.
Analistin ‘zorunlu’, ‘eylemde bulunan’ varligini sadece gerekli bir
eslikci olarak anlamak yerine, bunu ‘libidinal’ olarak yatirim
yapmali ve bdylece onu birlikte paylasilan bir dilin alanina dahil
etmeliyiz.



Bu inanc¢ icin argumanlar sunmaya calismadan énce, dusuncelerimin
yer aldigr kavramsal baglami aciklamak istiyorum. Bir yandan,
6zneler-arasilik (intersubjektivite) anlayisi ve tartismayr bodlen
kavramsal yanlis anlamalar Uzerinde duruyorum. Diger yandan, karsi-
aktarim ve aktarim iliskisini ebeveyn-cocuk iliskisi olarak ele aliyorum.
Burada, post-Kleiniyen konsepti, aktarimin kdékenine iliskin olarak
‘genel bastan cikarma kurami’ ile karsi karsiya gelmektedir; bu
kuram, Freud'un, "ilkel fantezileri"ne dayanan mitolojik, spekuUlatif
mirasini devralmis ve sUOrdurmustur, oysa ki, bu kuram spekUlatif
gelenekten kopmus ve Freud'un fantezilerin arkasindaki gercek
temelleri arastirma cabasini takip etmistir (bakiniz: Grubrich-Simitis
1987, s. 1011; Laplanche & Pontalis 1972, s. 590f.).

Kavramsal baglamin bir parcasi olarak, son olarak, Analitik Dil
Felsefesinden gelen dusuUnceler bulunmaktadir. Bu duUsUnceler,
Freud'un ‘6rtuk dil teorisini’ taninabilir kilarak, bilin¢li ve bilin¢cdisi
disUnce ayrimini nasil yapabilecegine ve dil ile (performans
konusmasi) konusma arasindaki farklar icin temel olusturan bir bakis
acisl sunar.

Benligin Diyalog icinde Dogusu: Ya da “Erkek Kizla Bulusur”

Bu baslik bir anekdottan ilham almistir: Billy Wilder, her gece harika
bir film fikri hayal ederdi, ancak uyandiktan sonra bir torl0
hatirlayamazdi. Sonunda, yatadinin yanina bir not defteri koydu.
Sabah not defterine baktiginda, orada fikri yazihiydi: "Erkek kizla
bulusur.”

Bu tema, "GUnah Kecisi" bashgl altinda, incil'deki Adem ve Havva
mitinde ele alinmistir ve ben bu miti bir model sahne olarak
kullaonacadim. Bu narsisistik ilk sahnede, 6nceden ayrilmamis olan —
erkek ve kadin ciplakhgr olarak — farkli goésterim ve algi
perspektiflerine ve kadinlik ve erkeklik yoénlerine ayrilir. Ve
farkliliklarinin farkinda olduklari igcin, erkek ve kadin utanirlar. CUnkU
her ikisi de digerinin sahip oldudu bir seyden yoksundur: Erkek,
kadinin kadin olarak nasil hissettigini hissedemez ve tersi de
gecgerlidir. Kadin da kendisini, erkegin bakisinda nasil gérionduogunu
gbéremez ve yine tersi de gecerlidir.

Gbésterim ve algl, hissetme ve gérme, adlandirma ve adlandirilma
arasindaki iliski, uyumsuz bir iliskidir: Bedensel ifade dis gerceklige,
bu ifadenin isaret ettigi sey ise i¢ gerceklige aittir. Birinin bu i¢
gerceklige dogrudan ancak yanilabilir bir erisimi varken, diger KkKisi
sadece tahminlerde bulunabilir. Bu antropolojik durumu, narsisistik
bir ilk sahne olarak anlayabiliriz (HObner 2002 [1997], s. 134), bu da
diyalog yapmaya zorlar; é6zneler-arasi anlasma, benligin olusumunun
bir projesi haline gelir.



Bu diyalogda, dis ve i¢, algl ve deneyim, bedensel gdsterim ve sozel
adlandirma arasindaki aracilik baslar: “Anne?” (¢ocuk sorar, guUnku
annesinde ‘bir sey’ algilamistir) — “Biraz UzginUm” (diye cevap verir
annesi): basarili bir alisveris baslayabilir; aracilik yanhs olurdu, anne
drnedin “hayir, hicbir sey” ya da “rahatsiz etme” diye yanit verseydi. iyi bir
durumda, 6zneler-arasi anlasma burada baslar (ve daha sonra dilin 6z-
dusunUmsel kullanimini mUmkoOn kilar): Cocuk “bir sey” algilar, anne bu
algilanani kendinde bir duygu olarak tanimlar, bu degisimle ‘U¢UncU’ bir
sey, yani her iki tarafin kendi bakis acisindan atifta bulundudu sey ‘dogar’.
Burada anne, cocugun algisini (ve cocugu algilayan olarak) tanir ve onun
icgudusel merakini/endisesini vb. ve kendisini c¢ocuk tarafindan
algilanan/yasanan olarak kabul eder. O, bir 6zne olarak tepki verir ve
cocugunu esit bir birey olarak tanir.

Bu iliskiler, Winnicott'un annenin yU0zUnU bir aynanin &éncuUsU olarak
g6érdugu ornekle iyi bir sekilde aciklanabilir. “Cocuk, annenin yuUzUne
baktiginda kendini orada goérdiguni hissettigi icin mi kendini tanir?” (1974
[1971], s. 128). Annenin yUz ifadesi, annenin ruh halini ya da — daha da
kotusU — kendi savunma mekanizmasinin katiligini yansitiyorsa, ¢cocuk
orada ne goérur? (s. 129). "GérUyorum ve goérulUyorum, dyleyse varim" (ayni
yerde) der Winnicott ve bdéylece bilinen Kartezyen éz-bilin¢c/kendini bilme
formUlUne atifta bulunur, bunu yalnizca 6z-bilincin/kendini bilmenin
karakterinden kurtarir ve séyle devam eder: "Simdi kendime etrafima
bakma ve gérme izni verebilirim...".

Ozneler-arasilik — Yansitmali Ozdesim

Ozneler-arasilik terimini, ilgili bilimsel kuram tartismalarinda yaygin
oldugu sekilde, ortak bir dil ve sembollerle herkesin erisebilecegdi bir
dUnyada, insanlar arasindaki karsilikli anlayisi ifade eden bir kavram
olarak anliyorum (Cavell 2006, s. 187ff.;, Schwemmer 1984, s. 282ff.).
Amerikan dil felsefecisi Donald Davidson, bu baglamda bize tanidik olan
"Ocgenleme" (triangulation) terimini kullanir: bu islemi gerceklestirmek icin
en az iki kisi ve bir "ifadenin igerigi" (1993, s. 79f.) gereklidir. Boylece
"dUsUnce ve konusmaya icerik kazandiran Ucgen" tamamlanir (ayni
kaynak). Ornegin, Freud'un bir bucuk yasindaki torunu, ayrilik kaygisini ve
6zerklik arzusunu iplik makaras: ile oynayarak ve "gitti - burada”
kelimelerini haykirarak aktif bir sekilde basa cikarken, o, intersubjektif/
6zneler-arasi anlama pratigine girmeye baslar. Bir yetiskin simdi bu
duruma referans verebilir: cocugun psikolojik durumlarina, kelimelerine ve
annenin gitme davranisina, ki bu da sembolizasyonun surekli olarak énune
gecmistir.

Postkleiniyen gelenegdinde ise,yansitmali 6zdesim yoluyla kurulan iliski de
"intersubjektif/6zneler-arasi” terimi ile ifade edilir: Karsi aktarimin hastanin
icsel problemlerinin  bir kismini temsil ettigi varsayimi, Bohleber'in
ifadesiyle (1999, s. 816) icsel-ruhsal (intrapsisik) olani, &zneler-arasi-
intersubjektif olarak konumlandirir. Hastanin davranisinin isaret ettigi i¢csel
gerceklik, analistin 6z-farkindaligl yoluyla tanimlanir. Ancak bu, 6zneler-
arasi bir degisim/diyalog degdil, aktarim-karsi aktarim eylemleri ve
tepkilerinin etkilesimsel siralamasidir; bu, beden diliyle duyusal bir
alisveristir.
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Yazar: Viktor von Weizsaecker

Norman Mailer'in "The Naked and the Dead" adli Amerikan kitabinda su sekilde
cevirdigim birka¢ bdéliUm var: (Roth ve Goldstein, iki Yahudi Amerikan askeri,
Japon cephesine gecis hakkinda konusuyorlar). Roth: "Bizi sardalya gibi
paketlediler." Goldstein, "Bence ellerinden gelenin en iyisini yaptilar," dedi.
"Ellerinden gelenin en iyisini mi yaptilar? Sanmiyorum... Subaylari nasil muamele
ettiklerini fark ettin mi? Onlar IUks kabinlerde uyudular, bizse domuz gibi sikis
tikistik; kendilerini sec¢ilmis kisiler olarak UstUn hissetmeleri icin. Bu, Hitler'in
Almanlara kendilerini UstUn olduklarini inandirmasina benziyor." ... Goldstein elini
kaldirdi. "Ama bu nedenle bizim de bdyle bir sey yapmamiz gerektigi anlamina
gelmez. Biz buna karsi savasiyoruz." Sonra, sézleri ruhunun ezilmis bir parcasina
dokunmus gibi, sinirlenerek kaslarini ¢catti ve ekledi: "Ah, hepsi bir grup Yahudi
dusmani gibi." "Kim, Almanlar mi?" Goldstein dogrudan cevap vermedi: " ... Evet."
"Bu bir adim" dedi Roth, biraz tepeden bakarak. "Ayrica, bunun o kadar basit
oldugunu sanmiyorum." Konusmaya devam etti. Goldstein dinlemedi. Karanlik
Uzerine coktu. Az o6nce neseliydi, ama simdi birdenbire c¢ok heyecanliydi.
Goldstein, ayni 6gleden sonra meydana gelen bir sahneyi hatirladi. Bazi askerler
bir kamyon soférUyle konusmuslardi ve bu adam onlarin konusmasini duymustu.
Kamyon sofdéru, yuvarlak kirmizi yozlo iri bir adamdi ve yedek askerlere hangi
bélUklerin iyi oldugunu ve hangilerinin olmadidini ac¢iklamigsti. Viteslerini degistirip
ayrilirken, geriye donup bagirmisti: "Umarim hepiniz F B&lugUu'ne dusmezsiniz,
¢cUnkU oraya lanet Yahudi ¢cocuklarini tikiyorlar." Genel bir kahkaha vardi... ve bu
bdyle devam ediyordu. — Goldstein da caliskan bir askerdi. Ama bu asla amirleri
tarafindan takdir edilmedi.

Bu hikaye Uzerine, gundelik deneyimlerden bircok sey aklima geliyor. Kamyon
soférunun yuvarlak kirmizi yozo aklimdan ¢cikmiyor. Bazi insanlar vardir ki, onlarla
tartismak umutsuz, caresiz gérunuyor. Ne dusuneceklerini 6nceden biliyor gibiler.
Seminerde, bu izlenimi veren bir 6grenci vardi; onun itirazlarinda bu hissi
yasadim. Ust duUzey politikacilar veya daha dusUk rUtbeli memurlar ya da
subaylar tartistiklarinda da ayni duyguyu yasayabilirsiniz: Sanki hicbir zaman
anlasamayacaklari 6nceden belirlenmis gibi. Ayni sey aptallik, huy, degismeyecek
gibi gérunen seyler icin de gecerlidir. Ayni sekilde bazi ruh halleri ve bazen derin
uykudan uvyandigimda hissettigim etkiler de dyledir. Buna gére, Freud'un acik¢ca
ayirt etmedigi, asilmaz ve asilabilir bir diren¢ vardir. Freud, yalnizca terapi
sirasinda ortaya c¢ilkan ve nevrozda bastirma yoluyla suUrekli olarak yeniden
Uretilen asilabilir direncle ilgileniyor gibi gérunuUyordu. Yine de bir keresinde sunu
yazmisti: "TUm insanlar sevilesi degildir." Burada, Eski Ahit'in bUyUk sevgi dinine
uymayan bir sey alevleniyor. Yani, aptal, sinirli, kayitsiz insanlar olabilirdi. Ancak
her hastada aptalca, sinirli, kayitsiz bir seyler yok mu? Bu direnc¢lerin bu kismi,
tedavi edilebilir olandan tamamen farkli bir tr miduor? Bu bizim konumuz.

Oncelikle, direnc tirlerini ayirt etmek gerekiyor. Sonra, bu turleri daha ayrintil
olarak incelemek gerekiyor. Son olarak, bu iki tOrU0 nasil isleyebilecegimizi ve bu
ikiligi nasil asabilecedimizi ve asmamiz gerekip gerekmedigini dosunmeliyiz. Ayirt
etmek, incelemek, islemek — bunlar U¢ yeni gérevdir.





